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 පිටුා 

හැඳින්වීම        01 

 ස ස සදැක්ම, සසමසහාර සහව සමරමුණ        10 

 ස ස සමුඛ්ය සක්සත ්රයන්        11 

0 සාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය 

 ස ස සතවරිසභෝගික ස/ සසරෝගියවසේ සතෘප්තිය සහව සමත්දැකීම් 

       12 

2 සාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය 

 ස ස සනවයකත්ාය, කඹමනවකරණය ස හ සක්රමස දයන් 

       14 

3 සාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය 

 ස ස ස වයනික සලවදවයිතවාය 
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 ස ස සආතදව සකඹමනවකරණය ස හ සආරක්තවා 
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5 සාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය 
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       23 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ 
ජවතික සප්රතිතත්තිය 

 

හැඳින්වීම  

ශ්රී සවවාංකික සජනතවාසේ සතරවතිරම, ආදවයම සසහෝ ස ඔවුන් සජීාත්ාන සප්රස්දශය සසන තකව, 

ිමසශ තසයන්ම ස මවන සආදවයම් සතරව යක් ස ිමත සම ල්ාැසි සරටාවට ස වසප්ක්තා, නිදහ  ්ස

ස ෞඛ්ය සස  ාව ස ැතීමම සුළළින් සස ෞඛ්ය සමාංශසේ සිමිෂත්ට සජය්රහණ සමත්කර සමැීමමට සශ්රී ස

වාංකවා ස  මත් ස වී ස තිසේ. ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවා ස ආරම්භසේ ස සිටම ස  වනවරණ ස තදනමක් ස මත ස

නිදහ ් ස ුණවත්මක ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවාක් ස  ඳහව ස ප්රස ශ ස වීම, ශ්රී ස වාංකවස  ස

ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවස  සප්රනවන සාශසයන් සමානවනය සසය මු සකරන ස වනකය සස . සශ්රී ස

වාංකවා සමඩු සමනයම සආදවයම් සවබන සරටක් සවුාද සපතසත්ී  සආු සමසප්ක්තවා, මවතෘ සමරණ ස

 හ සඹදරු ස හ සඹමව සමරණ සමනුතවතිකයන් සඇුළළු සිමිෂත්ට සස ෞඛ්ය සද්ධශකයන් සසතන්නුම් ස

කරනු සවබයි. ස 

සරෝහල් සමගින් සමහජනතවා සසාත සයහතත් සස  ාව ස තයනු සවැබුා ස ද, මහජනයව සඒ ස  සබා ස

ාටහව සසන මනිති. සසකස   සසාතත් සයටිතව සතහසුකම් සාැඩි සදිුණු සකිරීම, මවසික සකව්ධය ස

 වනන ස  මවසවෝචන ස ඉදිරිතත් ස කිරීම, මත්සත ත් ස හව ස මව්ධසමෝතස්දශ ස  ැකසීම ස හව ස

ලවදවයිතව සා්ධනන සාැඩ ටහන් සආරම්භ සකිරීම සමගින් ස ා්කීය සස  ාවාව සතත්ත්ාය සාැඩි ස

දිුණු සකිරීම ස ඳහව සසබ සහෝ සසරෝහල් සිමසින්ම සමූලික සපියාර සසමන සතිසේ. 

ිමසශ තසයන්, ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සක්රමාව සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සතාත්ාව ස

සමන සයවම සහව සඒ සපිළිබඳ සිමධිිමනවන ස ැඹකීසම් සී , ශ්රී සවාංකවස  සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සක්රමය ස

ද, එිම සසීි ත ස ම්තත් සරවමුා සුළඹ සාැදමත් සසාන ්කම් සාවට සවක්සාි න් සතාතී. 

ශ්රී සවාංකවස  සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ස

ජවතික ස ප්රතිතත්තිය ස 2 05 ස ා්ධතසේ ස ී  ස ිමධිමත්ා ස  ක  ්ස කර ස ඇති ස මතර ස සරෝම ස

නිාවරණසේදි ස හව ස සරෝම ස ාවට ස ප්රතිකවර ස කිරිසම්ී  ස ාඩව ස යහතත් ස ිමධිිමනවන ස ්රියවත්මක ස

කිරීම ස ම්බන්නා සරවජය සහව සරවජය සසන ාන සආයතන ස ුළ සාමකීම සහදුනවමැීමසමන් සහව ස

ිමසශ ත ස ාැඩ ටහන් ස හරහව ස මදවව ස ක්රසමෝතවයන් ස ්රියවත්මක ස කිරීසමන් ස ශ්රී ස වවාංකිකයන් ස

සාත සඉහඹ සජීාන සතත්ත්ායක් සඹඟවකර සී ම ස ඳහව සඉවක්ක සසක ට සඇත. ස ස ස 

2 09 සමසමෝ ු්ළ සමව සේී , ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය ස

පිළිබඳ සප්රතිතත්තිය ස මවසවෝචනය සකිරීමට ස හ ස2 2 -2 24 සදක්ාව සක්රමවූකූලවා සජවතික ස

ප්රතිතත්තිය ස්රියවත්මක සකිරීම ස ඳහව සසරෝීනන්සේ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය ස

සානුසාන් ස පතවය ස මව්ධගික ස  ැවැසුමක් ස ාැඩිදිුණු සකිරීමට ස මනු්රහය ස වබවසදන ස සව  ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ුණවත්මකභවාය ස  හ ස සුරක්ෂිතතවාය ස  ඳහව ස ාන ස මනයක්ත ස

කව්ධයවවය ස (Directorate of Healthcare Quality & Safety (DHQS)), සවෝක ස ස ෞඛ්ය ස

 ාංිමනවනය ස සාතින් ස ඉල්වව ස සිටින ස වී . ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ුණවත්මකභවාය ස  හ ස

සුරක්ෂිතතවාය ස  ඳහව ස ාන ස මනයක්ත ස කව්ධයවවය ස සවෝක ස ස ෞඛ්ය ස  ාංිමනවනය ස හරහව ස

බවිමර ස තවක්තණික ස  හවය ස වබවමත් ස මතර, තව්ධශිමකා ස ාැඩකරන ස කණ්ඩවයම් ස හඳුනව ස

මන්නව සවද ස මතර සතව්ධශිමක සකණ්ඩවයම්ාව සකැමැත්ත සමත සජවතික සප්රතිතත්තිසේ සප්රමුඛ් ස

ක්සත ්ර ස ප්රතිලවයන් ස (Key Results Areas of the national policy) ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස

 ඳහව සපතවය සමව්ධගික ස ැවැ ්මක් සාැඩිදිුණු සකරන සවී . 

ස්දශීය සනවයකත්ාසේ සීමතිමය ස ිමි කම, ස දත්ත සකඹමනවකරණය ස හ ස සුි ුරු ස ප්රි තීන් ස

 ක  ්සකිරීසමිම සාැදමත්කම සමානවරණය සකිරීම ස ඳහව සජවතික සප්රතිතත්තිය සප්රතිසශෝනනය ස

කරන සවී . ස 

ප්රතිතත්තිය ස  ව්ධකකා ස ්රියවාට ස නැාංවීම ස ුළළින්, සරෝීන ස සුරක්ෂිතතවාය ස  හ ස ස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ සුණවත්මකභවාසේ සමාංශ සහත ස( 7) සපිළිබඳ සසමෝලීය ස්රියවමව්ධමය ස ඳහව සාන ස

2 09 ස සවෝක ස ස ෞඛ්ය ස  මුළුස  ස සයෝජනවාට ස  හවය ස දක්ාි න් ස සමෝලීය ස සරෝීන ස

සුරක්ෂිතතව ස ප්රි ති ස තත්ත්ායන් ස  මඟ ස මනුූලව සාි න් ස සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස  හ ස

ුණවත්මක ස ්රියවාලීන් ස  ඳහව ස ාන ස තරිණත ස තත්ත්ායන් ස ඹඟවකර ස මැීමම ස  ඳහව ස ශ්රී ස

වාංකවස  සසරෝීන සසුරක්ෂිතතව ස හ සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සුණවත්මකභවාය සඊඹඟ සතවයට ස

රැසමන සඒම සසිදුකරනු සවැසේ. ස 

සමෝලීය සතත්ත්ාය 

2 09 සමැයි ස28 සාන සදින,72 සාන සසවෝක සස ෞඛ්ය ස මුළුා ස(WHA) ිමසින් ස ැප්තැම්බ්ධ ස07 ස ස

ාව්ධෂික ස සවෝක ස සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස දිනයක් ස  ක්වපිත ස කිරීම ස ඇුළළුා ස ‘සරෝීනන්සේ ස

සුරක්ෂිතතවාය ස පිළිබඳ ස සමෝලීය ස ්රියවමව්ධමය’ ස  ම්බන්නසයන් ස ාන සWHA සයෝජනවා ස

(WHA ස 72.6) ස 2,3 ස  ම්මත ස කර ස මන්නව ස වී . ස සියලුම ස පු්දමවයින් ස  හ ස ප්රජවාන් ස මූවය ස

දුත්කරතවායකින් සසත රා සඔවුන්ට සමාශය සස ෞඛ්ය සස  ාවාන් සවබව සමැීමම, ිමශා් සස ෞඛ්ය ස

ආාරණය ස (Universal Health Coverage) සාතින් ස මසප්ක්තව ස සකස්ධ. ස ස ෞඛ්ය ස

ප්රා්ධනනය ස කිරීසම් ස සිට ස නිාවරණය, ස ප්රතිකවර ස කිරීම, ස පුනරුත්කවතනය ස  හ ස  හනදවීම ස

 ත්කවර ස ස  ාවාන් ස දක්ාව ස ාන ස මතයවාශය, ස ුණවත්මක ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන්ිම ස පූ්ධණ ස

ා්ධණවාලිය ස එයට ස ඇුළඹත් ස ය. ා්ධතමවනසේී , ස සරෝීනන්සේ ස සුරක්ෂිතතවාය ස සමෝලීය ස

ස ෞඛ්ය ස ප්රමුඛ්තවායක් ස සව  ස පිළිසමන ස ඇති ස මතර ස සියළුම ස රටාව ස ිමශ්ා ස ස ෞඛ්ය ස

ආාරණසේ ස මරමුණු ස  වක්තවත් ස කරමැීමම ස  ඳහව ස මතයවාශය ස  හ ස මූලික ස  ාංරචකයක් ස

සව  සහඳුනවසමන සඇත. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සී  සසරෝීනන්සේ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය සාැඩිදිුණු ස

කිරීම ස  ඳහව ස සයෝජනවා ස ිමසින් ස තහත ස ්රියවකවරකම් ස  ම්බන්නසයන් ස රටාල් ස දිරිමත් ස

කරනු සවැසේ ස. 

(1) ිමශව්ීය ස ස ෞඛ්ය ස ආාරණය ස  වක්තවත් ස කරමැීමමට ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස

ක්රමස දයන් ශක්තිමත් සකිරීම ස ඳහව සමතයවාශය ස ාංරචකයක් සබාට සතත් සකරි න් ස ස
ස ෞඛ්ය ස මාංශසේ ස ප්රතිතත්තීන්ාවී  ස ස ෞඛ්යමය ස ප්රමුඛ්තවායක් ස සව  ස සරෝීන ස
සුරක්ෂිතභවාය සහඳුනව සමැීමමට, 
 

(2) සියළු ස පු්දමවයන්ට ස සිදුාන ස මනුළරු ස මඩුකිරීම ස  දහව ස නිාවරණ ස්රියවමව්ධම ස  හ ස

ක්රමාත් ස පියාරයන් ස්රියවත්මක සකිරීමට ස සියළුම සආකවරසේ ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන් ස

පිරිනැමීසම්ී  සසරෝීනන්සේ ස හ සඔවුන්සේ සතවුල්ාව සදෘත්ඨිසකෝණයන් සමන්ත්ධමත ස

ාව්ධතවකරණය, ස ඉසමීමම ස  හ ස තසුිමතරම් ස ක්රමස දයන් ස ඇුළළුා ස සියළුම ස

මට්ටම්ාව ස ස  ාවාන් ස පිරිනැමීසම් ස ී  සආතදවාන්, ස සදෝත, ස මාදවනම් ස මා ක්ව ස  හ ස

සරෝීනනට ස සිදුාන ස හවනිකර ස තත්ත්ායන් ස ඇුළළුා ස සරෝීනන්සේ ස මැටළුාව ස

 ්ාභවාය ස හ සිමශවවත්ාය සතක්ස  රු සකිරීමට ස හ සමැන සබැලීමට, 
 

(3) සියළුම සආකවරසේ සස ෞඛ්ය සස  ාවාන්ාව සසුරක්ෂිතතවාය සසුදුසු සතරිදි සශක්තිමත් ස
කිරීම ස  ඳහව ස ජවතික ස ප්රතිතත්තීන්, ස ායා ්කවාන්, ස පතවය ස මව්ධම, ස

මව්ධසමෝතස්දශයන් ස  හ ස සමාවම්, ස  හ ස  ම්තත් ස ප්රමවණාත් ස සව  ස ලවදවීමා ස

සමසහයිමසම් සකටුුළ සාැඩිදිුණු සකිරීමට ස හ ස්රියවත්මක සකිරීමට, 
 
(4) සියළුම ස ස ෞඛ්ය ස ප්රතිතත්තීන් ස  හ ස පතවය ස මව්ධම ස ුළඹ ස සරෝීන ස සුරක්ෂිතතවාය ස

ප්රා්ධනනය සකිරීම, සප්රමුඛ්තවාය සවබවී ම ස හ සඒාව සුළඹට සකවාැ්දී ම ස ඳහව සසානත් ස

රටාල්, ස සිිමල් ස  මවජ ස  ාංිමනවන, ස සරෝීනන්සේ ස  ාංිමනවන, ස ාෘත්තීමය ස ආයතන, ස

මනයවතනික ස  හ ස ත්ධසේතණ ස ආයතනයන්, ස ක්ධමවන්ත ස  හ ස සානත් ස මදවඹ ස

තව්ධශාකරුාන් ස මඟ ස හසයෝීනතවාසයන් සුුළා සකටුුළ සකිරීමට, 
 

(5) කවවපීය ස හ සජවතයන්තර ස හසයෝීනතවාය සුළළින් සසරෝීනනට සසිදුාන සහවනිදවයක ස

තත්ත්ායන් ස මඩුකර ස මැීමම ස  ඳහව ස යහතත් ස තරිචයන් ස හුාමවරු ස කරමැීමම ස  හ ස

ායවප්ත සකිරීමට, ස හ සමසනය නය සඉසමීමම සදිරිමත් සකිරීමට, 
 

(6) සරෝීනන්ට සසිදුාන සබැහැර සකඹ සහැකි සමට්ටසම් සහවනිදවයක සතත්ත්ායන් සසුදුසු සතරිදි ස

ාඹක්ාව ස මැීමම ස  ඳහව ස සියළුම ස ආකවරසේ ස  වයනික ස ාැඩ ටහන් ස ාවී  ස  හ ස ස

ස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස්රියවමව්ධමයන්, සනිත්තවදන, ස හ සපතකරණ සආදියට ස ම්බන්න ස

ඒාව සමාදවනම් සක්සත ්ර සාවී  සමඩාංු සාන සමතර ස(පදව: සඖතන සආරක්තවා, ශවයමය ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ආරක්තවා, ආ වදන ස තවවනය, ුළාවව ස තැ වීම් ස කඹමනවකරණය ස (sepsis 

management), සරෝම ස ිමනිශච්සේී  ස ආරක්තවා, තවරි රික ස  ා් ක්තවාය ස
(environmental hygiene)  හ සයටිතව සතහසුකම්, නික්සත තන සභවිමතසේ සී  ස
ආරක්තවා, සරුධිර තවරිමවයනසේ සආරක්තවා ස හ සිමකිරණශීලී සආරක්තවා සාසේම ස

ාැරදි ස  හමත ස සහෝ ස ප්රමවද ස වී ස සිදුාන ස සරෝම ස ිමනිශ්චය ස කිරීම් ස  හ ස ප්රතිකවර ස

සහ ුළසාන් සාන ස මාදවනම් ස මාම සකිරීමට, ස  හ ස මාදවනම් සකවණ්ඩ ස ඳහව ස ිමසශ ත ස

මානවනයක් සසය මුකිරීමට සකටුුළ සකිරීම) සසරෝගියවසේ සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ස

පතවය සමව්ධමයන් සඒකවබ්දන සකිරීමට ස හ ස්රියවත්මක සකිරීමට, 
 

(7) ස ෞඛ්ය සත්දනතිසේ සසියළුම සමට්ටම් සාවී  සදැනුාත්භවාය ස හ සමයිතිාවසිකම් සඉහඹ ස

නැාංවීම, සසරෝීනන් ස ඳහව සප්රතිලවයන් සාැඩිදිුණු සකිරීම ස හ සමිමතකර සසිදුවීම් සහව ස

 ම්බන්න සපිරිාැය සමඩුකිරීම ස ඳහව, සහවනිදවයක සතත්ත්ායන් ස ඳහව සසහ ුළාන ස හ ස

දවයක ස ාන ස  වනක ස තරීක්තව ස කිරීම, ස මවනා ස  වනක ස  වකච්ජව ස කිරීම, ස  හ ස

නවයකත්ා ස හ සකඹමනවකරණ සනවරිතවාය ස හ සිමිමන සක්සත ්රාව සඇති සසුදුසුකම් ස

ඇති සකව්ධයක්තම සකණ්ඩවයම් සසම ඩනඟන සිමාෘතභවාය ස හ සිමනිිමදභවාය සුළළින් ස

සියළුම ස ස ෞඛ්ය ස ාෘත්තීයස ී න්ට ස මූලික ස පුහුණුාක් ස වබවී සමන්, 
සචෝදනවාන්සමන් ස සත ර ස සරෝීනන්සේ ස සුරක්ෂිතතවාය ස පිළිබඳ ස සිදුවීම් ස ාව්ධතව ස

කරන ස ාං ්කෘතියක් සාැඩිදිුණු සකිරීම සමඟින් සසුරක්ෂිත ස ාං ්කෘතියක් සප්රා්ධනනය ස

කිරීමට, 
 

(8) සුරක්ෂිත ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන් ස පිරිනැමීම ස ප්රශ ්තා ස සිදුකරන ස බහුිෂක්ෂිත ස

ප්රස ශයක් ස ප්රා්ධනනය ස කිරීමට ස  හ ස සයෝමය ස ාැඩ ස තරි රයක් ස සම ඩනැීනමට ස

සවෝක ස ස ෞඛ්ය ස  ාංිමනවනසේ ස සුරක්ෂිත ස ිමතය ස ත්දනතීන් ස  හ ස මඛ්ණ්ඩ ස ාෘත්තීය ස

 ාංා්ධනනයක් ස මත ස තදනම්ා ස බහුආාංශීක ස  හ ස මන්ත්ධ-ාෘත්තීය ස ප්රවීණතතවාය ස

තදනම් ස කරමත් ස මනයවතනය ස  හ ස පුහුණුා ස ුළළින් ස තිර වර ස මවනා ස  ම්තත් ස

නවරිතවායක් සසම ඩනැීනමට, 
 

(9) ආරක්තවකවරී ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන් ස  හ ස දිුකවලීන ස  ත්කවර ස ස  ාවාන් ස වබවී ම ස

 ඳහව ස මනු්රහය ස දැක්වීමට ස තරිා්ධතනය ස කඹහැකි ස ත්ධසේතණයන් ස ඇුළළු ස

ත්ධසේතණ සප්රා්ධනනය සකිරීමට, 
 

(10) ආරක්තවකවරී සස ෞඛ්ය ස ත්කවරයන් සවබවී ම ස ඳහව සඩිිටටල් සිම ඳුම් සභවිමතව සකිරීම ස

 ඳහව සමනු්රහය සදැක්වීමට ස හ සපු්දමලික සසත රුළරු සආරක්තවවීම සතහවුරු සකරන ස

මතරම ස ිමිමන ස මට්ටසම් ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන් ස  හ ස ස ෞඛ්ය ස ආ්රිත ස  මවජ ස

 ත්කවරයන් ස ාවී  ස ආස ක්තණය ස  හ ස මාදවනම් ස තත්ත්ා ස ාව්ධතව ස කිරීම, 



5 

ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

මාදවනම් ස මා ්කව,  හ ස හවනිය ස පිළිබඳ ස ද්ධශකයන් ස පිළිබඳ ස සත රුළරු ස එකුළ ස
කිරීමට ස හවය ස දැක්වීමට ස හ සස ෞඛ්ය සසත රුළරු සත්දනතීන් ස හ සතරිමවණූලවා ස

දැක්වීම ස හ ස සම ඩනැඟීම සඇුළළු ස ස ෞඛ්ය ස  ඳහව ස ඩිිටටල් සතවක්තණයන් සඇුළළු ස

නා සතවක්තණ සක්රමස දයන් සභවිමතව සකිරීම සප්රා්ධනනය සකිරීමට, 
 

(11) සුරක්ෂිත සස ෞඛ්ය ස ත්කවරයන් සවබවී සම්ී , ස වම්ප්රදවයික ස හ සමනුපූරක සෛාදය ස

ිමදයවා සසුදුසු සතරිදි සභවිමතව සකිරීම සපිළිබඳා ස වකව සබැලීමට, 
 

(12) ාන්දි ස සමවීසම් ස යවන්්රණ ස  හ ස ්රියවතටිතවටීන් ස සමන්ම ස සුදුසු ස තරිදි ස ස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ ස ස  ාවාන් ස වබවී සම් ස සියළු ස ආකවරයන් ස ුළඹට ස සුරක්ෂිත ස  හ ස හවනි ස

මාම සකිරීසම් සපතවය සමව්ධමයන් සසම ඩනැඟීම ස ඳහව සආරක්ෂිත ස හ සමනවරක්ෂිත ස

 ත්කවරයන්සේ ස මත්දැකීම් ස නනවත්මකා ස භවිමතව ස කිරීමට ස හැකියව ස ප්රා්ධනන ස

මුවපිරීම්, ස ජවවයන් ස හ ස මවමම් සඇුළළු සසිිමල් ස මවජය ස මඟ සකටුුළ සකිරීමට, ස

ආරක්ෂිත ස  හ ස මනවරක්ෂිත ස  ත්කවරයන්සේ ස මත්දැකීම් ස නනවත්මකා ස භවිමතව ස

කිරීමට ස ආරක්තවකවරී ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවාන් ස වබවී සම්ී , ස සරෝීනන්සේ ස

තවුල්ාව ස  වමවිටකයන් ස  හ ස ප්රජවාන් ස (ිමසශ තසයන්ම ස මාදවනම් ස මා ්කවාව ස

බවතෑමට ස සම දුරු ස වී ස ඇති ස පු්දමවයින්) ස කව්ධයයන්ාව ස සයදවීම ස  හ ස  ිමබව ස

මැන්වීම ස ඳහව ස්රියව සපිළිසාවාල් සුළඹ ස ්කවන සමත සකිරීම. 

 

ශ්රී ස වාංකවා ස ඇුළළුා ස කවවතය ස ුළඹ ස ජවතික ස සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස පතවය ස මව්ධමයන් ස

 ාංා්ධනනය ස කිරීම ස  ඳහව ස මනු්රහය ස දැක්වීමට ස 2 05 ස ී  ස සවෝක ස ස ෞඛ්ය ස  ාංිමනවනසේ ස

ිමසශ තඥ ස කණ්ඩවයමක් ස ිමසින් ස ගිනිසක ණදිම ස ආසියව ස කවවතය ස ුළඹ ස සරෝීනන්සේ ස

සුරක්ෂිතතවාය ස  ඳහව ස ාන ස කවවපීය ස පතවය ස මව්ධගික ස ාැඩ ටහන ස (2 06 ස - ස 2 25) ස

ාැඩිදිුණු සකරන සවී . සඑම සමව්ධසමෝතස්දශන සප්රතිතත්තීන්, 

ම)  සස ෞඛ්ය සත්දනතිය සාැඩිදිුණු සකිරීම සපිළිබඳා සඉවක්ක සකිරීම. 

ආ) සමනයවතනය සහව සපුහුණුා සුළළින් සනවරිතවායන් සශක්තිමත් සකිරීම. 

ඇ) සමත්ාැරී ම් සාලින් සඉසමන සමැීමම ස හ සමනවමතසේී  සහවනි සමාම සකිරීම. 

ඈ) සසරෝගියව සසක්න්ද්ර සකරමත් සප්රස ශයක් සසතෝරව සමැීමම. 

ඉ) ස සසියළුම සමට්ටම්ාව සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන් ඉවක්ක සකිරීම. 

ඊ) ස  වක්ෂි සමත සතදනම් සවූ සමැදිහත් සවීම් සහඳුන්ාව සී ම. 

ප) ස ප්රමුඛ්තවායන් ස ්කවපිත සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ඌ) ස්රියවත්මක සකිරීසම් සනිසයෝිටත ආයතන සහඳුනව සමැීමම ස හ සතිර වරත්ාය සතහවුරු ස 
 ස ස ස ස ස ස සකිරීම. 
 
ගිනිසක ණදිම සආසියව සකවවතය සුළඹ සසරෝීනන්සේ සසුරක්ෂිතතවාය ස ඳහව ස ාන සකවවපීය ස

පතවය සමව්ධගික සාැඩ ටහන ස(2 06-2 25) සප්රකවරා, සරෝීන සසුරක්ෂිතතව සපතවය සමව්ධගික ස
මරමුණු: 

1. ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණසේ ස ුණවත්මක ස හව ස කව්ධයක්තමතවාය ස  ඳහව ස  හවය ස

දැක්වීමට සාුහවත්මක සක්රමස දයන් සාැඩිදිුණු සකිරීම ස හ සසියළුම සආකවරසේ ස

ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සතවයන්ාව සමනයය සුළඹ සසරෝීන සසුරක්ෂිතතවාය ස ක්වනමත ස

කිරීම. ස ස 
2. සරෝීනන්ට සහවනි සසිදුාන ස ා්භවාය ස හ සතරිමවණය සතක්ස  රු සකිරීම ස හ සජවතික 

මට්ටි න් සාව්ධතවකරණය ස හ සඉසමීමම ස ඳහව සක්රමස දයක් ස ක්වපිත සකිරීම. 
3. සරෝීන ස සුරක්ෂිතතවාය ස පිළිබඳ ස දැනුාත්භවාසයන් ස ුුළ ස  හ ස  ාංස ී ,  හ ස

ප්රවීණතව සහව සහැකියවාන් සසමන් සුත් සශ්රම සබවකවයක් සතහවුරු සකිරීම. ස ස ස ස 
4. ස ෞඛ්ය සආරක්තණය සආ්රිත සආ වදන සාැඹැක්වීම ස හ සතවවනය සකිරීම. 
5. සමෝලීය සසරෝීන සසුරක්ෂිතතව සායවතවරයන් ස්රියවත්මක සකිරීම සාැඩිදිුණු සකිරීම ස

 හ සසියළුම සස ෞඛ්ය සාැඩ ටහන් සාවී  සසරෝීන සසුරක්ෂිතතවාය සශක්තිමත් ස

කිරීම, ස හ 
6. සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස ත්ධසේතණාව ස නවරිතවාය ස ශක්තිමත් ස කිරීම ස  හ ස එම ස

ත්ධසේතණ සප්රා්ධනනය සකිරීම. ස 
 

ස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ 

ප්රතිතත්තියට සබවතවන ස සජවතික සප්රතිතත්ති 

රජසේ ස ප්රතිතත්ති ස ප්රකවශය ස ුළඹ ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවස  ස ුණවත්මකභවාසයිම ස

ාැදමත්කම සහඳුනවසමන සඇති සමතර, සසරෝීන සතවදක, සතෘථූව සහව සඉහඹ සුණවත්මක සබාකින් ස

ුත් සස  ාවාක් සුළළින් සස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සිමිෂත්ටත්ාය සවබවමත සහැකි සබා සද සදැක්ස . ස

රජය සසතෞ්දමලික සමාංශය ස මඟ සඑක්ා සකටුුළ සකරි න් සස ෞඛ්ය සස  ාව ස ඳහව ස වනවරණ ස

ප්රස ශයක් සතහවුරු සකරනු සඇත. සනිශච්ිත සස ෞඛ්ය සමාශයතව සඉටුකරන්නව සවූ, ස වනවරණ ස

තදනමක් ස මත ස ජනතවාට ස ප්රස ශ ස ිමය ස හැකි ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ායක් ස  ැතීමම, ස

ජනතවා ස හව ස ස  ාව ස  තයන්නන් ස සදතව්ධශායටම ස පිළිමත ස හැකි ස මට්ටමකට ස ස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ ස ස  ාවස  ස ුණවත්මකභවාය ස ප්රා්ධනනය ස කිරීම ස  හ ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස

ස  ාවස  ස කව්ධයක්තමතවාය ස හව ස පිරිාැය ස ලවදවීමතවාය ස ඉහඹ ස නැාංවීම, ස ශ්රී ස වාංකවස  ස

ජවතික සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සප්රතිතත්තිය සමගින් සමානවරණය සසකස්ධ. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ිමසශ තසයන් ස දි ත්්රික් ස හව ස තඹවත් ස මට්ටි න් ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාය ස වබවී සම් ස

ක්රමස දය සප්රති ාංිමනවනය සකරි න් සඉහඹ සුණවත්මකභවාසයන් ස පිරි සසරෝීන ස ත්කවරක ස

ස  ායක් ස ැතීමම ස රවජය ස ස ෞඛ්ය ස ප්රතිතත්තිසේ සමූලික ස ඉවක්කයයි. ස සමය සශ්රී සවාංකවස  ස

ජවතික සුණවත්මකභවාය සපිළිබඳ සප්රතිතත්තිය ස මඟ සමනුූලව සාන සමතර සආ්ධථිකසේ සසියලු ස

මාංශ ස හව ස  මවජසේ ස සියලු ස සක ට ා්ව ස  හභවගිත්ාය ස  ිමතා ස ුණවත්මකභවාය ස

කඹමනවකරණය ස  ඳහව ස ඒකවබ්දන ස ප්රස ශයක් ස වබව ස මැීමමට ස ශ්රී ස වාංකවස  ස ජවතික ස

ුණවත්මකභවාය සපිළිබඳ සප්රතිතත්තිය සුළළින් සබවවසත සර ත්ුළ සස . 

ස  ාව ස ැතීමසම් සුණවත්මකභවාය සා්ධනනය සකිරීම සස ෞඛ්ය සපිළිබඳ සප්රනවන ස ැවැ ්සම් ස

ාැදමත් ස මාංමයකි. ස ස ෞඛ්ය ස මාංශසේ ස ආචවරන්ධම ස ාවට ස මනයමත ස ාන ස තරිදි ස ඉහඹ ස

ුණත්ාසයන් ස ුත් ස ස  ාව ස වබවී ම ස  ඳහව ස ුණවත්මකභවාය ස  හතික ස කිරීසම් ස

ක්රසමෝතවයක් ස ැකසිය සුුළා සඇත. සදැනට සතාතින සුණවත්මකභවාය සාැඩි සදිුණු සකිරීසම් ස

ාැඩ ටහන් සමත සසම ඩනැසමන සකණ්ඩවයම් සහැඟීම සහව සසරෝීන සහව සතවරිසභෝගික සසක්න්ද්රීය ස

බා සාැඩි සකරන සක්රමාත් සආකවරයකින් සුණවත්මකභවාය ස හතික සකිරීසම් සක්රමස දයක් ස

 ැකසීම ස  ඳහව ස ස ෞඛ්ය ස මමවතයවාංශය ස නවයකත්ාය ස සදනු ස ඇත. ස සමම ස ප්රස ශයට ස

 වයනික ස ාමකීම, ස  ම ස ාය  ්ස කණ්ඩවයම් ස ිමම්ධශණය ස  වයනික ස ිමමණන ස සමන්ම ස

සරෝීනන්සේ ස තෘප්තිය ස නියවමනය ස හව ස ස  ාවාව ස ුණවත්මකභවාය ස  ම්පූ්ධණසයන්ම ස

කඹමනවකරණය සද සඇුළඹත් සානු සඇත. 

මදවව ස ාෘත්තීය ස හව ස නියවමන ස ආයතන ස තව්ධශ්ාකරුාන් ස සව  ස මැදිහත්වීසමන්, ස

ෛාදයාරුන් සසහදියන් සඇුළළු සමසනකුත් සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සමාංශසේ සස  ාකයන් ස ඳහව ස

නිශ්චිත සකවවාවී  සමඛ්ණ්ඩ සාෘත්තීය සමනයවතනයක් සවබවී සම් සක්රමස දයක් සඇති සකිරීසම් ස

මාශයතවාය ස ඇත. ස එසමන්ම ස රවජය ස හව ස සතෞ්දමලික ස යන ස සද ස මාංශසේම ස ප්රි තිය ස

තාත්ාවසමන ස යවම ස හව ස ාැඩි ස දිුණු ස ක්රමස ද ස  ඳහව ස තැහැදිලි ස ක්රමස ද, ස බවය ස හව ස

පිළිමැීමම ස වබවී සම් ස ්රියවාලි ස හඳුන්ාවී ම ස මාශය ස ස . ස නරණියත්ාය ස  හතික ස කිරීම ස

පිණි  ස ාෘත්තීය ස  ාංිමනවන, ස ෛාදය ස තහසුකම් ස හව ස ස  ාව ස  තයන්නන් ස  ාංා්ධනන ස

්රියවාලියට ස හභවගි සකරමනු සඇත. 

ශ්රී ස වාංකවස  ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවස  ස ුණවත්මකභවාය ස  හ ස

සුරක්ෂිතභවාය සපිළිබඳ සඉතිහව ය 

ශ්රී සවාංකවස  සස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය ස හතික සකිරීසම් සජවතික සාැඩ ස ටහනක ස

ආරම්භය ස 0989 ස ා්ධතය ස සතක් ස දිස . ස ස ෞඛ්ය ස මමවතයවාංශය ස ිමසින් ස 0995 ස ා්ධතසේ ස ී  ස

ජවතික සුණවත්මකභවාය ස  හතික සකිරීසම් ස ාැඩ ටහන ස පිළිබඳ ස මත්සත ත ස තඹ සකිරීමත් ස

 මම ස තම ස ආයතන ස ාව ස ුණවත්මකභවාය ස  හතික ස කිරීසම් ස ාැඩ ටහන් ස හඳුන්ාව ස ී ම ස

 ඳහව ස  මහර ස ආයතන ස සමම ස  ාංකල්තය ස ාැඹඳ ස මත්සත්ය. ස ලවදවීමතවා ස ුළළින් ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ුණවත්මක ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණය ස යන ස  ාංකල්තය ස යටසත් ස 2    ස ා්ධතසේී  ස

ුණවත්මකභවාය ස හතික සකිරීසම් සාැඩ ටහන සනැාත සදියත් සකරනු සවැබීය. 

කව ල් ස වීදිය ස කවන්තව ස සරෝහව ස (ිෂක්තණ) ස ස ෞඛ්ය ස මමවතයවාංශසේ ස ුණවත්මකභවාය ස

 හතික ස කිරීසම් ස ාැඩ ටහසන් ස සක්න්ද්ර ්කවනය ස ාශසයන් ස හඳුනව ස මන්නව ස වී . ස එතැන් ස

තටන් සදිායින සපුරව සපිිමටි සමසනකුත් සසරෝහල් සාවට සද සසමම සාැඩ ස ටහන සායවප්ත සකිරීමට ස

පියාර සසමන සතිසේ. සසමිම සප්රතිලවයක් සාශසයන් සමම්තවර සරජසේ සදි ත්්රික් සමහ සසරෝහව, ස

සප්රවසදණිය ස ිෂක්තණ ස සරෝහව ස හව ස කුරුණෑමව ස තඹවත් ස මහ ස සරෝහව ස තම ස

ුණවත්මකභවාය සාැඩි සදිුණු සකිරීසම් සාැඩ ස ටහන් සමර ව සතිසේ. සමසනකුත් සසරෝහල් සාව ස

තාතින ස සීි ත ස තහසුකම් ස සහ ුළ ස සක ටසමන ස ුණවත්මකභවාය ස ාැඩිදිුණු ස කිරිසම් ස

ාැඩ ටහන් ස්රියවත්මක සකඹ සහැක්සක් සස්ධය ය සමමවතයවාංශය සාවට සමයත් සආයතන සාව ස

තමණක් ස බා ස ිමශ්ාව  ස කරනු ස වැබීය. ස 2  4 ස - ස 2  5 ස ා්ධතාවී  ස මිමයාංමණය ස මූලික ස

සරෝහසල් ස ්රියවත්මක ස කඹ ස ුණවත්මකභවාය ස ාැඩි ස දිුණු ස කිරීසම් ස ාැඩ ස  ටහන ස

්රියවත්මක සකිරීම ස ඳහව සමාං සසතත් සසහළි සකරනු සවැබීය. 

සමම ස මත්දැකීමත් ස මම ස ාය  ස තඹවසත් සිමිමන ස තරිතවවන සමට්ටම් ස ාවට ස මයත් ස සරෝහල් ස

තහක ස නියමු ස මනයයනයක් ස සිදු ස කරනු ස වැබීය. ස ුණවත්මකභවාය ස ාැඩි ස දිුණු ස කිරීසම් ස

ාැඩ ටහන ස ්රියවත්මක ස කිරීම ස පිළිබඳ ස ස ෞඛ්ය ස මමවතයවාංශය ස සාත ස සමමගින් ස සහ ඳ ස

මාසබෝනයක් සවබව සමැීමමට සහැකි සිමය. සසමම සමත්දැකීමට සමමතරා, ස2  7-2  9 සකවවය ස

ුළඹදි ස දකුණු ස හව සඌා ස තඹවත් ස ාව ස සරෝහල් ස මටක් ස ුළඹ ස ාැඩ ටහන ස ායවප්ත ස සකරිණි. ස

ුණවත්මකභවාය ස ාැඩි ස දිුණු ස කිරීසම් ස ාැඩ ස  ටහනට ස තහසුකම් ස  ැඹසීමට ස හව ස එය ස

නියවමනය ස කිරීම ස  ඳහව ස දි ්ත්රික් ස ුණවත්මකභවාය ස  හතික ස කිරීසම් ස ඒකකයක් ස හව ස

ුණවත්මකභවාය සකඹමනවකරණය සකිරීසම් සඒකක සපිිමටුවීසම් සමාශයතවා සසමම සනියමු ස

මනයයන සුළළින් සහඳුනව සමන්නව සවී . සඑසමන්ම ස ම ත් සදිායිසන්ම සුණවත්මකභවාය සාැඩි ස

දිුණු සකිරීසම් සාැඩ ටහන සසාත සතහසුකම් ස ැඹසීම ස ඳහව සම්ර සආයතනයක් සපිිමටුවීමට සද ස

නි්ධස්දශ ස සකරිණි. ස සමම ස ්රියවාලිය ස ආරම්භ ස කිරීම ස  ඳහව ස සවෝක ස බැාංකු HSDP 

මරමුදල් සආනවර සයටසත් සුණවත්මකභවාය ස හතික කිරීසම් සජවතික සාැඩ ටහන ස ඳහව ස
සම ඩනැගිල්වක් සඉදි සසකරිණි. ස 

2012 ස මසමෝ ු්ළ ස මව සේී  ස ආරම්භ ස කරන ස වද ස ස ෞඛ්යවරක්තණ, ුණවත්මක ස  හ ස

සුරක්ෂිතතවා සපිළිබඳ සමනයක්ත සකව්ධයවවසේ සිමතය සතකය ස හ සකව්ධයයන් සතීරණය සකිරීම ස

 ඳහව ස පතස්දශක සකි ටුාක් ස තත් සකරන සවී . ස 'මනයමය ස ාශසයන් සසමසහයානු සවබන, 

ස්දශීය සාශසයන් සනවයකත්ාය සසදන,  වයනිකා සනැඹුරු සවූ, සරෝගියව ස සක්න්ද්ර සකරමත්, 

මඛ්ණ්ඩ ස ුණවත්මක ස භවාය' යන ස මූවන්ධමය ස යටසත් ස මනයක්ත ස කව්ධයවවය ස ්රියවත්මක ස

ස . ස මනයක්ත ස කව්ධයවවය ස  ස ආරම්භසේ ස සිටම ස ස ෞඛ්ය ස මමවතයවාංශසේ ස ුණවත්මක ස

ාැඩිදිුණු සකිරීසම් සාැඩ ටහනට සමදවඹා සසබ සහෝ සයහතත් සකව්ධයයන් ස ැවසුමකට සමනුා ස ස

සිදු ස කර ස ඇත. ස ස්ධය ය ස මමවතයවාංශයට ස මනුබ්දන ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාව ස ආයතන ස 42ක් ස  ඳහව ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

මධීක්තණ ස  හ ස ඇමීමම් ස යවන්්රණයන් ස ආරම්භ ස කිරීම ස  හ ස කව්ධුළමය ස කව්ධය ස  වනන ස

 මවසවෝචන සරැ ්වීම් ස හ ස හ සමූලික සසරෝහල් සා්ධම සB සිට සඉහඹට සඇති සසියලුම සසරෝහල් ස

ඇුළඹත් ස තඹවත් ස මට්ටි න් ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාව ස ආයතන ස 101ක් ස  ඳහව ස ්දිමාව්ධෂික ස

 මවසවෝචන සසම්ාවට සඇුළඹත් සස . සසම් සමගින් සස ෞඛ්ය සස  ාව සආයතන ස ඳහව සස ෞඛ්ය ස

ස  ාව සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවා ස ස ම්බන්නසයන් සඔවුන්සේ සමත්දැකීම් සසබදව ස

මැීමමට සමනයක්ත සකව්ධයවවය සිමසින් සස දිකවාක් සනි්ධමවණය සකසඹ ය. 

2013 ස ී  ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාව ස ආයතන සඇමීමම ස  ඳහව ස  වමවනය ස ද්ධශක ස  හ සකව්ධය ස  වනන ස

ද්ධශක ස ිම ් ක් ස හඳුන්ාව ස සදන ස වී . ස චක්රසල්ඛ් ස පතසද  ්ස  හ ස මව්ධසමෝතස්දශ ස  ිමතා ස

ශවයක්ධම ස ාවී  ස සරෝගියවසේ ස ආරක්තවා ස  හතික ස කිරීම ස  ඳහව ස ශවය ස ආරක්තණ ස

පිරික්සුම් ස වැයි ්ුළා ස ද ස එම ස ා ස්ධම ස හඳුන්ාව ස සදන ස වී . ස 2015 ස ී , ස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස

ුණවත්මකභවාය ස හ සආරක්තවා සපිළිබඳ සජවතික සප්රතිතත්තිය ස ක ් සකර සප්රකවශයට සතත් ස

කරන ස වී . ස එම ස ා ස්ධම, මනයක්ත ස කව්ධයවවය ස මගින් ුණවත්මකභවාය ස  හ ස

සුරක්ෂිතතවා සපිළිබඳ සප්රනවන සපුහුණුකරුාන්සේ සමත්සත ත සභවතව සුළසනන්ම සමුද්රණය සකර ස

ප්රකවශයට සතත් සකඹ සහැකිිමය. සසරෝහල්ාව සමනයම ස හ සඉහඹ සමට්ටසම් සකඹමනවකරුාන් ස

 ඳහව ස එ ් ස තහ ස , මඛ්ණ්ඩ ස තත්ත්ා ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම් ස (CQI)  හ ස පූ්ධණ ස තත්ත්ා ස

කඹමනවකරණය ස (TQM)  හ ස සරෝීනන්සේ සආරක්තවා ස පිළිබඳ ස පුහුණු ස ාැඩමුළු සඇුළළුා ස

ුණවත්මක ස ාංකල්ත සපිළිබඳ සපුහුණුකරුාන්සේ සාැඩමුළු ස මඟින් සාව්ධෂික සපුහුණු සකිරීම් ස

ආරම්භ සකරන සවී . ස2016 සා ස්ධී , මිමතකර සසිදුවීම් සාව්ධතව සකිරීසම් සයවන්්රණය ස ක්වපිත ස

කරන ස වද ස මතර ස සරෝීනන් ස නැාත ස ඇුළවත් ස කරමැීමම ස පිලිබඳ ස සතෝරමය ස  හ ස

මව්ධසමෝතස්දශ සහඳුන්ාව සසදන සවී . ස ස2017 සා ස්ධ සී  ස වයනික සිමමණන සපිළිබඳ සපුහුණුා ස

හඳුන්ාව ස සදන ස වද ස මතර ස 'ස ෞඛ්ය ස ස  ාසේ ස ප්රතිචවරවත්මක ස බා' පිළිබඳ ස සටලි ස ාව්ධතව ස

ාැඩ ටහනක් ස ද ස නිත්තවදනය ස කර ස දියත් ස කරන ස වී . ස ුණවත්මක ස  හ ස සුරක්ෂිතතවා ස

පිළිබඳ ස මනයක්ත ස කව්ධයවවය ස මගින් ස ා ර ස  ස 2017 ස ී  ස ප්රනවන ස ිමසශ තතව ස හතරක් ස  ඳහව ස

 වයනික සද්ධශක සහඳුන්ාව සී මට සමූලිකත්ාය සමත්සත්ය. 

2019 ස ැප්තැම්බ්ධ ස17 සාන සදින සසවෝක සස ෞඛ්ය ස ාංිමනවනය ස(WHO) ිමසින් සසවෝක සසරෝීන ස

සුරක්ෂිතතව ස දිනය ස ප්රකවශයට ස තත් සකිරීමත් ස මඟ, මනයක්ත සකව්ධයවවය ස  ස ිමසින් ස ජවතික ස

 හ සකවවපීය සමට්ටි න් සශ්රී සවාංකවස  සසරෝීන සසුරක්ෂිතතව සදින සපත් ාය ස ැමරීම සආරම්භ ස

කරන සවී . 

 

2020 ස ී  ස DHQS  ඳහව ස ාන ස සාේ ස මඩිමය ස සවෝක ස සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස දිනය ස  ැමරීමට ස

 මමවමීා ස  ාංා්ධනනය ස කර ස දියත් ස කරන ස වී . ස සක ිමඩ් ස 19 ස ා ාංමතය ස ුළඹ ස ස ෞඛ්ය ස

ස  ාකයින්සේ ස කැතවීම ස මමයි න් ස එම ස දිනසේී ම, සනළුම් ස කුළුණ ස තැඹිලි ස තැහැසයන් ස

ආසවෝකමත් සකරන සවී .  
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

දැක්ම, සසමසහාර සහව සමරමුණ 

දැක්ම 

ශ්රී සවවාංකික සජනතවාට සප්රශ ්ත සුණවත්මකභවායකින් සහව සසුරක්ෂිත සබිමන් සුත් සස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ සස  ාව ස ැතීමම. 

සමසහාර 

ජනතවාසේ සමසප්ක්තව සඉටු සකරි න්, සසියලු සතව්ධශායන්සේ සමැදිහත් සවීම සුළළින් සස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ සසුරක්ෂිතතවා සතහවුරු සකර ස මඛ්ණ්ඩ සාැඩි ස දිුණු සකිරීම් සහරහව ස හැකි සපතරිම ස

ුණවත්මකභවායකින් සුුළ ස ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාව ස  ැතීමමට ස මදවව සආයතන සාවට ස

තහසුකම් ස ැතීමම. 

මරමුණ 

ජනතවාසේ ස ස ෞඛ්ය ස සන ාන ස මසප්ක්තව ස ඉටුකරි න්, ස  වයනික ස ලවදවයිතවාය ස හව ස

ආරක්තවා සතහවුරු සකරන සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන්ිම සුණවත්මකභවාසයිම සමඛ්ණ්ඩ ස

ාැඩි සදිුණු සකිරීම් සසිදු සකිරීම. 

රජසේ ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවාන්ිම ස ුණවත්මකබා ස හව ස සුරක්ෂිත ස බා ස පිළිබඳ ස වූ ස

ප්රතිතත්තිය ස තහත ස  ඳහන් ස මුඛ්ය ක්සත ්ර ස ප්රථිලව ස හත ස මත ස තදනම් ස ා ස පිිමටුාව ස ඇත. ස

තැහැදිලි සක්රසමෝතයයන්සමන් ස මන්ිමත සසමම ස ෑම සතරමව්ධකයක්ම සතව්ධකිකයක් සුළළින් ස

බිිම සවී සඇත. සසමම සතරමව්ධක සඹඟව සකරමත සහැකි සක්රසමෝතවයන් සිමසශ ෂි සමැදිහත්වීම් සහරහව ස

්රියවාට සනාංානු සඇති සමතර සඑම සාැඩ ටහන් ස ක ් සකරනු සවබන්සන් සස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස

ස  ාවාන්ිම සතත්ත්ාය සහව ස සුරක්ෂිත සබා ස  ඳහව සක්රසමෝතවයන් ස හ ස්රියවකවරී ස  ැවැ ම් ස

 ක  ්සකිරීසම් සකව්ධයය ස තාරව ස ී  සඇති සතව්ධශිමක ස්රියවකවරි සකණ්ඩවයමක් සිමසිනි. ස සමම ස

ක්රසමෝතවයන් ස  හ ස ්රියවකවරී ස  ැවැ ්සම්දි ස ජවතික ස හව ස තඹවත් ස තරිතවවකයින් ස හව ස රවජය ස

සන ාන ස  ාංිමනවන ස හව ස සතෞ්දමලික ස මාංශසයිම ස භූි කව ස හව ස ාමකීම් ස හඳුනවමැසන් ස. ස

ප්රතිචවරවත්මක, ස ුණවත්මක ස හව ස සුරක්ෂිත ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ස  ාවාක් ස  වමවනය ස

ජනතවාට සභුක්ති සිමී මට ස ැවැ ්වීම ස ඳහව ස ම්බන්ධීකරණ සයවන්්රණය සාැඩිදිුණු සකිරීම ස

හව සප්රමවණාත් ස ම්තත් ස තයව සී ම සමාශය සස . 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ස ෞඛ්ය ස  ාවස  ුණවත්මකභවාය හව සුරක්ෂිතතවාය පිළිබඳ ජවතික 

ප්රතිතත්තිය 

මුඛ්ය සක්සත ්රයන් 

1. තවරිසභෝගික /සරෝගියවසේ තෘප්තිය  හ මත්දැකීම -තවරිසභෝගිකයවසේ ාරණයන්, 

මසප්ක්තවාන්, ාටිනවකම්  හ තවරිසභෝගිකයව සක්න්ද්රකරමත්  ත්කවරාවට 

මරුකරි න්, ආයතනික ාටපිටවාක් තහවුරු කිරීම. 

 

2. නවයකත්ාය, ස තවවනය ස  හ ස ක්රමස දයන්- ස ස ෞඛ්ය ස  ාවස  ුණවත්මකභවාය 

ාැඩිදිුණුකිරීම  හ සරෝීන ආරක්තවා සානුසාන් තහසුකම්  ැතැීමම  ඳහව 

ලවදවීම නවයකත්ාය  ක්වපිත කිරීමට  හ තවවනය  හ ක්රමස දයන් ාැඩිදිුණු 

කිරීම. 
 

3.  වයනික  ලවදවීමතවාය - සරෝගියවට පතරිම ප්රතිවවභයක්  ැවස න තරිදි  වනක 

මත තදනම් වූ  දවචවරාත්  වයනික ්රියවමව්ධම ප්රා්ධනනය. 

 

4. මාදවනම් කඹමනවකරණය  හ ආරක්තවා- ස සරෝීනන් හව කව්ධය ස මණ්ඩවසයිම 

ආරක්තවා තහවුරු කිරීම  ඳහව ඖතන, ්රියවාලීන් හව සානත් මිමතකර 

මා ්කවාලින් ඇතිාන මාදවනම මඩුකිරීම. 

 

5. තත්ත්ා ප්රා්ධනන මරමුණු  ඳහව සුදුසු  ාං ්කෘතියක් නි්ධමවණය කිරීම ස ෞඛ්ය    

         ප්රා්ධනන හව තරි ර ිමතකවමී ස ෞඛ්ය ආරක්තණ  ාංිමනවනයක් පිිමටුවීසම්ී  

         ාටිනවකම් සබදව හදවමැීමම තහවුරු කිරීම  ඳහව ුණවත්මකභවා ප්රා්ධනන ස

පතක්රම සමන්ත්ධමත කිරීම. 

 

    6. සකව්ධය සමණ්ඩව ස ාංා්ධනනය සහව සයහතැාැත්ම- සස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සලවදවයිතවා,  

   ප්රි තිය ස හ සආරක්තවා සාැඩිදිුණු සකිරීම සපිණි  සනිපුණත්ාසයන් සුත්, නිසරෝීන ස හ 

   තෘප්තිමත් සශ්රම සබවකවයක් සා්ධනනය සකිරීම. 

 

 ස ස  7. සතත්ත්ා සප්රා්ධනනය සහව සසරෝීනන්සේ සආරක්තවා ස ඳහව සත්ධසේතණ - තත්ත්ාය 

        ප්රා්ධනනය සහව සසරෝීනන්සේ සආරක්තවා සපිළිබඳ සක්සත ්රසේ සත්ධසේතණ සප්රා්ධනනය 

        කිරීම. ස 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

0 සාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස:- සතවරිසභෝගික ස/ සසරෝගියවසේ සතෘප්තිය ස හ 
 ස ස සමත්දැකීම 
 

මරමුණ:- 

තවරිසභෝගිකයවසේ සාරණයන්, සමසප්ක්තවාන් සහව සාටිනවකම් සාවට සමරුකරි න්, සසරෝගියව ස

සක්න්ද්ර සකරමත් සආයතනික සාටපිටවාක් සතහවුරු සකිරීම ස. 

තව්ධකිකය ස 

සරෝීන ආරක්තවා  හ ජවතික ප්රතිතත්තිය  ඳහව ාන සමෝලීය ්රියවකවරකම්  මඟ 

 මවන්තරා සරෝගියව සක්න්ද්රකරමත් තෘථුව  හ ප   ්තත්ත්ාසේ ස  ාවාක්  ැතැීමම 

 ඳහව , සරෝීනන්සේ තවුල්  හ ප්රජවාන්  ම්බන්න කරමැීමම  හ  ිමබව මැන්වීම 

 ඳහව ක්රමස දයන්  ක  ් කිරීම ඉතව ාැදමත් ස . තවරිසභෝගික ාටිනවකම්  හ 

මනවතයන් මාසබෝන කරමැීමම, ශක්තිමත්  න්නිස දනය  ඳහව ාන තදනම  හ 

ිමශා්ව ය ප්රනවන ස වනක ස . 

සරෝීනන්සේ මත්දැකීම්  ම්බන්න සිදුිමම්  හ කතන්දරාවට  ාන්ී ම ුළළින්  ත්කවර 

ස  ාවාන්  ම්බන්න ඔවුන්සේ මසප්ක්තවාන් පිළිබඳ දැක්මක්, ප්රමවණවත්මක සත රුළරු 

ාවට ාඩව සිත්මන්නව සුළු ආකවරයට නිරුළරුාම වබවස්ද. සරෝීනහු සතමව සමත්ිමදි සාඩව ස

සහ ඳ සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන් සපිළිබඳ සමත්දැකීම් සඉතව සමමයසක ට ස ඹකති. තහත ස

දැක්සාන ස කරුණු ස පිළිබඳා ස සරෝීනන් ස ිමසින් ස ඉතව ස මමයසක ට ස  ඹකන ස බාට ස

මන්ත්ධජවතික සමනයයන සාලින් සතහවුරු සස . සඑම සකරුණු සාන්සන්, සතමවට සසමෞරාසයන් ස

හව සමභිමවනසයන් සුුළා ස ැඹකීම, සස  ාව ස තයන්නන් සසකසරිම සඇති සිමශා්ව ය, සකව්ධය ස

මණ්ඩවසේ සආචවරශීලි සබා සහව සස  ාවා සමාශය වූ සමා ක්වස  සස  ාවා සවබවමත සහැකි සවීම, ස

මඛ්ණ්ඩ ස බා ස හව ස මනුා්ධතනය, ස රැකාරණය ස  ම්බන්ධීකරණය ස කිරීම, ස සරෝීනන්සේ ස

ස දනවා ස මාම ස කිරීමට ස සුදුසු ස පිළියම් ස සයී ම ස හව ස කවයික ස සුාතහසුා ස  ැවසීම, ස

තවරිසභෝගික ස කැමැත්තට ස මරු ස කිරීම, ස ඔවුන්සේ ස මවනසික ස සුාය ස වබව ස ී මට ස කටුුළ ස

 ැඹසීම සඒාවයින් ස මහරක් සස . 

සරෝීනන් සක්න්ද්රමතිමම, ඔවුන්සේ තෘප්තිය  හ මත්දැකීම් පිළිබඳ නි්ධණවයකයන් 

ස ෞඛ්ය ස  ාවාන් ිමසින් ාැඩිදිුණු කඹ ුුළය. සරෝගින්සේ ිමිමන වූ මාශයතවායන් 

 හ මනවතයන් පිළිඹිබු කරන  ැවසුම්  හ ස ෞඛ්ය ස  ාව ත්දනතිය ඇමැීමසම් කටුුළ 

ාැඩිදිුණු කිරීම  ඳහව ාන තසුිමතරම් සිදුකිරීම  ම්බන්නසයන් ( ි ක්තණ  හ 

ඉවක්ක මත කණ්ඩවයම්ාවට  හභවීන වීම) සියළුම සරෝීනන් දැනුාත් කඹ ුුළ මතර 

සරෝගින් ඒ  ෑම මා ්කවාකින්ම ාවසි වබවමත ුුළය. ස ෞඛ්ය ස ත්දනතියන්ිම ස ඇති ස

මභිසයෝමය ස නම් ස ුණවත්මක ස බා ස ා්ධනනය ස  ඳහව ස සමන ස ඇති ස සියලු ස ප්රතිතත්තීන් ස හව ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ක්රසමෝතවයන්ිම ස ප්රනවන ස කරුණ ස සව  ස සරෝීනන් ස හව ස මහජනතවා ස  මඟ ස එක්ා ස කටුුළ ස

කිරීම ස ැඹකීමත් සඑිම සම්ධකවන්ිමත ස්රියවාක් සබාට සතත් සකිරීමත්ය. 

සරෝීනන් ස තම ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ්රියවාලිසේ ස සක ට ්කරුාන් ස සව  ස  ැඹකීසම් ස

ාැදමත්කම ස මානවරණය ස කරි න්, ස  ම ්ත ස ස ෞඛ්ය ස ත්දනතිය ස ුළඹ සරෝගියව ස සක්න්ද්ර ස

කරමත් ස  ත්කවර ස ස  ාවාන් ස පිළිඹිබු ස කරි න් ස නියත ස ප්රමුඛ් ්කවනය ස සරෝීනන්ට ස ිමි ිමය ස

ුුළා ස ඇත. ස සරෝීන  ත්කවර ස  ාවස ී  ඔවුන්ා  ම්බන්නකර මැීමසමන් ඔවුන්සේ 

තෘප්තිය ාැඩිකිරීම, මත්දැකිම් ාැඩි දිුණුකිරීම, ස ෞඛ්ය ප්රතිලවයන් ාැඩිදිුණු කිරිම 

 හ ස ෞඛ්ය ආරක්තණ හවනි ඇතිවීසම්  ම්භවිමතවාය මඩුකිරීම සිදු කඹ හැකිය. 

ක්රසමෝතවයන්:- 

(ම) සසරෝගියව සසක්න්ද්ර කරමත් ස ත්කවර සස  ාවාන් සාැඩිදිුණු සකිරීම. 
 

(ආ) සආරක්තණ සස  ාව ස ැතීමසමිම සකවසවෝචිත සබා සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව සයවන්්රණ ස ස 

 ස ස ස ස ස ස සාැඩිදිුණු සකිරීම. 

(ඇ) සසරෝහල් සාව සසිටින සආබවධිත, සාය ම්ත සහව සිමසශ ත සකණ්ඩවයම් සද සඇුළළු සසියලු ස 
සරෝීනන් ස ඳහව සස  ාවාන් ස ැතැීමසම් සී  සඒ ස ඳහව සතහසුසාන් සප්රතිචවර සදැක්වීම ස

තහවුරු සකිරීමට සයවන්්රණයක් සාැඩිදිුණු සකිරීම. 
 

(ඈ) සස ෞඛ්ය ස හ සස  ාව ස ැතැීමම සාැඩිදිුණු සකිරීම ස ඳහව සසරෝීනන් ස හ සප්රජවා ස ම්බන්න 
     සකරමැීමම. ස 
 

(ඉ) සදුක්මැනිමලි ස ම්බන්නසයන් සකටුුළ සකිරීම ස ඳහව සයවන්්රණයක් ස ්කවපිත සකර ස    
    ාැඩිදිුණු කිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

2 ාැනි සමුඛ්ය සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස:- නවයකත්ාය, සතවවනය ස හ සක්රමස දයන් 

මරමුණ ස:- ස 

ස ෞඛ්ය ස  ාවස  ුණවත්මකභවාය ාැඩිදිුණු සකිරීම  හ සරෝීන ආරක්තවා සානුසාන් 

තහසුකම්  ැතීමම  ඳහව ලවදවීම නවයකත්ාය  ්කවපිත කිරීමට  හ තවවනය  හ 

ක්රමස දයන් ාැඩිදිුණු සකිරීමට. 

තව්ධකිකය 

කැතවීසමන් කටුුළ කරන නවයකත්ායක් තිබීම සරෝීනයවසේ ආරක්තවා  හ 

ුණවත්මකභවාය  ඳහව මූලික ස ස . සරෝගියවසේ ආරක්තවා  හ ුණවත්මකභවාය 

ප්රමුඛ්තවායක් ස    වකව ආයතනය / ාංිමනවන /ස ෞඛ්ය ස  ාව තහසුකම් ප්රති ාංිමනවනය 

කඹ ුුළය. ුණවත්මකභවාය ාැඩිදිුණු කිරීමට  හ  සරෝීන ආරක්තවාට ලවදවීම සව  

තහසුකම්  ැවසීම  ඳහව, ජවතික ප්රතිතත්තිය  මඟ මනුූලව ාන සව  තව්ධශාකරුාන් 

 මඟ සරෝීනයවසේ ආරක්තවා  හ ුණවත්මකභවාය  ඳහව ප්රතිතත්තිමය රවමුාක් 

 ්කවපිත කිරීමටත්, පතවය ස මව්ධගික ස ප්රමුඛ්තව ස මත ස තදනම්ා ස සරෝීන ස ආරක්තවා ස  හ ස

ුණවත්මකභවාය ස ්රියවාට ස නැාංවීම ස  ම්බන්න ස ්රියවකවරී ස  ැවැ ්මක් ස  ක  ්ස කිරීමටත් 

ආයතනික නවයකත්ායක් මාශය සස . සසරෝහල් සනවයකත්ාය ිමසින් සලවදවීමතවාය ස ඳහව ස

කලින් සකවට ස්රියවකවරී ස ැවැ ්ම සමධීක්තණය සකඹ සුුළය. 

ිමිමන ස ක්සත ්රයන්ට ස මයත් ස ාෘත්තීකයින්සේ ස කණ්ඩවයම් ස එක්ා ස කටුුළ ස කිරීම ස ුළළින්, ස

සරෝගියවට සාඩව සාැඩි සප්රතිවවභ සමත්ස  සයැයි සයන්න ස නවක සසාි න් සතැාතීසමන් සසතන්නුම් ස

කරන්සන් ස ස ෞඛ්ය ස ාෘත්තීකයින් ස සියලු ස සදනවසේ ස ඒකවබ්දන ස  හසයෝමය ස ුණවත්මක ස

බසාන් ස ඉහඹ ස සරෝගියව ස ඉවක්ක ස කරමත් ස ස  ායක් ස වබව ස ී ම ස  ඳහව ස මතයවාශය ස ාන ස

බායි. ස  වයනික ස තරි රය ස ුළඹ ස ිමිමන ස ක්සත ්රයන්සේ ස එකුළසාන් ස සිදුාන ස කණ්ඩවයම් ස

්රියවාන් සසව  සාවට්ටු සතරීක්තවා ස( සWard Round ස) සනිදසුනක් සසව  සමත සහැක. 

ුණවත්මකභවාසයිම ස මඛ්ණ්ඩ ස ාැඩිදිුණු ස ිමම ස තහවුරු ස කිරීම ස  ඳහව, ස කව්ධය ස  වනනය ස

ඇමැීමම ස හව ස  මවන ස ි ණුම් ස ප්රි තින්, ස ුණවත්මකභවාසේ ස හව ස සුරක්ෂිත ස  ාංකල්ත ස  හ ස

සම ඩවාව සයහතත් සතරිචයන් සසබදවහදව සමැීමසමන් සලවදවීම සයවන්්රණයක් ස ක ් සකිරීම ස

 ඳහව සාැදමත් සස . සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවස  සුණවත්මකබා ස හ සසුරක්ෂිතබසාිම ස

යහතත් සප්රි ති සතත්ත්ායන් සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව සපිළිමැීමම සනැතසහ ත් සමනුමත සකිරීම ස

(Accreditation) ඉතව ස ාැදමත් ස යවන්්රණයක් ස ස . ස කැතවීම, ස තරිපූ්ධණත්ාය ස  හ ස

මනය ක්භවාය ස ුළළින් ස ඇති ස කරමත් ස ිමශ්ාව ාන්ත ස  ා්වධීන ස ආයතනයක් ස මගින් ස

 වමවනයසයන් ස ඇමැීමසම් ස කටුුළ ස සිදු ස කරනු ස වැසේ. ස රසට් ස තාතින ස  ම්තත් ස ාවට ස

සයෝමය සතරිදි සතරීක්තණ සහව සපිළිමැීමසම් ස්රියවාලිය සසාන  ්සමට්ටම් සාවී  සසිදු සසකස්ධ. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ස්දිෂය ස හ සජවතික සාශසයන් සපිළිමැීමම ස හ සඇමැීමම ස ඳහව ස මවන සකව්ධය වනන සි ණුම් ස

ප්රි තීන් ස හ සපිළිමැීමම සනැතසහ ත් සමනුමත සකිරීම ස(Accreditation) ස ම්බන්න සකිරීම ස

 හ සදිරිමත් සකිරීම සාැදමත්කමක් සපසුවයි. ස ම්මවන, සදිරි සී මනව ස හ සිමිමන සමට්ටම්ාවී  ස හ ස

සත දු ස රැ ව්ීම් ස ාවී  ස වබවමත් ස ුණවත්මක ස තත්ත්ායන් ස පිළිබඳ ස පිළිමැනිම ස සම් ස  ඳහව ස

මඩාංු ස කඹ ස හැකිය. ස ුණවත්මකභවාය ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස  හ ස පනන්දුා ස ඉහඹ ස නැාංවීම ස

 ඳහව ස කවවපීය, ස තඹවත් ස  හ ස ජවතික ස මට්ටම්ාවී  ස ස ෞඛ්ය ස  ම්තන්න ස  ම ස ාය  ්ස

කණ්ඩවයම්ාව ස තරමය ස  හ ස  ම ස ාය  ්ස කවණ්ඩාව ස ශක්තිමත් ස  හසයෝීනතවාය ස යන ස

ආකවර සසදසකිමම සආකල්තයන් සප්රුණ සකඹ ස සුුළය. 

ස ෞඛ්ය සත්දනතීන්ාව සුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීම ස ඳහව සාන සසත රුළරු සස වීසම් ස

කටුුළ සාවී , සනියවමනය ස හ සප්රි ති සතත්ත්ායන් සඉතව සාැදමත් සස . සප්රි ති සතත්ත්ායන් ස

 ක  ්සකිරීම ස හ සඒාව සපිළිතැී ම සපිළිබඳා සමධීක්තණය සකිරීම, ස වක්ෂි ස ස මඟ සාඩව සසහ ඳින් ස

මනුූලව ස වීම ස  ඳහව ස තහසුකම් ස  ැවසීසම් සක්රම ස  ම්බන්නසයන් සකව්ධයක්තම සආකවරයන් ස

ස . සුණවත්මකභවාය සපිළිබඳ සමධීක්තණය සකිරීම ස ඳහව, සඉතව සසහ ඳින් ස්රියවත්මක සාන ස

ජවතික සසත රුළරු සාූහයක් සමත සතදනම් සවීම සමාශය සස . සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවස  ස

ුණවත්මක ස බා ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස පිළිබඳා ස මහජනයවට ස සත රුළරු ස  ැතීමම ස  ඳහව ස

බහුවා සභවිමතව සාන සඉතව සලවදවීම සසමාවමක් සසව  සමන්ත්ධජවවය සහැඳින්ිමය සහැකිය. 

ස ෞඛ්ය ආරක්තණසේ ස ී  ස කව්ධයය ස  වනනය ස ඇමැයිම, ස ක්රමවූකූලව ස  මවසවෝචනය ස  හ ස

නිාැරදි සකිරීසම් ස්රියවාන් ස ඳහව සාන සප්රනවන ස වනකය සනම් සුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු ස

කිරීම ස  හ ස සරෝීන ස ආරක්තණ ස ාැඩ ටහන් ස ාවට ස මනු්රහය ස දැක්වීම ස  ඳහව ස සත රුළරු ස

ත්දනතිය සශක්තිමත් සකිරීමයි. සුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීම ස ම්බන්නසයන් සතීරණ ස

මැනිම ස දත්ත සමත සතදනම් සාන සමතර සලවදවයි සභවිමතයක් ස ඳහව ස එය ස දැනුම සමත සතදනම් ස

වූාක් සිමය සුුළය. සදත්ත සඑක්රැ ් ස සකිරීම, ිමශ්සල්තණය ස හ සප්රි තීන් ස ක  ්සකිරීම ස ඳහව ස

දත්ත ස ප්රි තිකරණය ස  හ ස මතයවාශය ස ප්රි ති ස දත්ත ස කට්ටව ස  ක ් ස කිරීම ස සකසරිම ස

මානවනය සසය මුකිරීම සඉතව සාැදමත් සස . 

ක්රසමෝතවයන් ස:- 
 
(ම) සනවයකත්ාය සමඟින් සප්රමුඛ්තවායක් සසව  සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන්ිම ස 
 ස ස ස ස ස සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය සහඳුනව සමැනිම. 
 
(ආ) සආරක්තණ සස  ාවාන්ිම සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ සජවතික 

ප්රතිතත්තිය ස මත ස තදනම්ා ස ආයතනික ස ්රියවකවරී ස  ැවැ ්ම ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස  හ ස ස ස

්රියවාට සනැාංවීම ස ඳහව සතහසුකම් සඇති සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

(ඇ) සප්රතීතනය ස(Accreditation) වබව සමැීමම ස ඳහව සස ෞඛ්යවරෂණසේ ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස

ුණවත්මකභවාය ස හ සආරෂවා සපිළිබඳ සප්රි ති ස ්කවපිත සකිරීම. 

 
(ඈ) සස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය ස හ සආරෂවා සපිළිබඳ සජවතික සප්රතිතත්තියට 

 ස ස ස ස ස ස සමනුූලවා සමඛ්ණ්ඩ සුණවත්මක සාැඩිදිුණු සකිරීමක් ස හතික සකිරීම. 

 

(ඉ) සමභයන්තර සහව සබවිමර සතරි රසේ සසිටින සසියළුම සතව්ධශාකරුාන්සේ ස හභවීනත්ාය ස 

 ස ස ස ස ස ස හ සාමකීම් සසබදවහදව සමැීමම සුළළින් ස ම ්ත සතත්ත්ා සකඹමනවකරණය ස(TQM) 

 ස ස ස ස ස ස හතික සකිරීම. 

 
(ඊ) සුණවත්මක සබා සාැඩිදිුණු සකිරීසම් සාැඩ ටහන් සාවට ස හයවීම ස ඳහව සසත රුළරු ස ස ස

ත්දනති සශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ප) ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණසේ ස ී  ස ප්රතිකවරක ස (corrective) ්රියව ස  ඳහව ස දත්ත ස තදනම් ස ස ස

කරමත් ස ුණවත්මකභවාය ස මධීක්තණය ස කිරීසම් ස ක්රමස දයක් ස භවිමතසයන් ස

කව්ධය වනනය ස ඇමීමම ස  ඳහව ස යවන්්රණ ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස / ස සය දවමැීමම ස  හ ස

ශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ඌ) සප්රවකි ක සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන්ිම සුණවත්මකභවාය සශක්තිමත් සකිරීම ස හ 
 ස ස ස ස ස ස සක්රමාත් සසව  සමධීක්තණ කටුුළ සසිදු සකිරීම. 
 

(එ) සස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතතවාය ස ඳහව සඑක් සඑක් සමාංශ 
 ස ස ස ස ස සමතර ස(inter- sectoral) ස හසයෝීනතවාය ස හ සපතස්දශනය ස ඳහව සයවන්්රණයක් 
 ස ස ස ස ස සාැඩිදිුණු සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

3 සාැනි සප්රමුඛ් සක්සත ්ර සප්රතිලවය:- ස වයනික සලවදවීමතවාය 
 
මරමුණ:- 
 

සරෝගියවට ස පතරිම ස ප්රතිවවභයක් ස  ැවස න ස තරිදි ස  වනක ස මත ස තදනම් ස වූ ස  දවචවරාත් ස

 වයනික ස්රියවමව්ධම සප්රා්ධනනය. 
 
තව්ධකිකය 
 
 වක්ෂි ස තවදක ස භවිමතය ස (Evidence Based practice) යනු ස ස ෞඛ්ය ස ආරෂණය ස

 ම්බන්නසයන් සතීරණ සමැීමමට සමඟසතන්ාන ස  වයනික ස ප්රවීණතවාය ස  හ ස සරෝීනන්සේ ස

ාටිනවකම් ස මඟ ස ම්බන්න සකර සදැනට සතාතින සසහ ඳම ස වක්ෂි ස වනවරණා සභවිමතව සකිරීම ස

ස . ස සමම ස  වක්ෂි ස මත ස තදනම් ස වූ ස භවිමතයත්, ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ක්රමස දයන්ිම ස ිමිමන ස

මරමුණු ස ඳහව ස ිමිමන ස තව්ධශායන් සිමසින් සභවිමතව සකරනු සවබන සප්රබව ස සමාවමක් සබාට ස

තත්ා සඇති සබා සසතසනන්නට සතිසේ.  වයනික සප්රතිලවයන් සිම සසාන ව්ීම් සමාම සකිරීමට ස

 වනක සමත සතදනම් සවූ ස වයනික සසකටුම්තත් ස (protocols) හව සනි්ධස්දශ සාැඩිදිුණු සකඹ ස

හැක. ස 

 

 වයනික ස ිමමණනය ස යනු ස එකඟතවායකින් ස සහෝ ස  වක්ෂි ස තවදක ස භවිමතය ස ( Evidence 

Based Practice)  ස  හ ස සාන ්කම් ස ්රියවත්මක ස කිරීම ස ුළළින් ස වබවමත් ස තැහැදිලි ස

නි්ධණවයකයන්ට ස එසරිමා ස  ත්කවරයන් ස ක්රමවනුූලවා ස  මවසවෝචනය ස කිරීම ස ුළළින් ස

සරෝීන ස  ත්කවරයන් ස  හ ස ප්රතිලව ස ාැඩිදිුණු සකිරීම ස මසප්ක්තව ස කරන ුණවත්මකභවාය ස

ාැඩිදිුණු ස කිරීසම් ස ්රියවාලියක් ස සව  ස ම්ධක ස දක්ාව ස ඇති ස ්රියවාලියකි. ස  වයනික ස

ිමමණනය ස මඟින් ස  වයනික ස කටුුළාව ස ප්රි ති ස තත්ත්ායන් ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස  ඳහව ස

ක්රමස දයක් ස  ක  ්ස කරයි. ස මසප්ක්ෂිත ස  ත්කවර ස ස  ාවාන්ාව ස ප්රි ති ස තත්ත්ායන්ට ස

එසරිමා ස සරෝීන ස  ත්කවරාවට ස මදවඹ ස මාංශයන් ස ඇමීමම ස සිදුකරන ස මතර ස මාශය ස

මා ්කවාන්ිම සී  සපු්දමව, සකණ්ඩවයම් සසහෝ සස  ාව සමට්ටි න් සසාන ්කම් සසිදුකරනු සවැසේ. ස

ලවදවීම ස සව  ස සාන ්කම් ස සිදුකර ස ඇතිබා ස තහවුරු ස කිරීම ස  ඳහව ස එිමට ස නැාත ස

ිමමණනයක් සසිදුකඹ සහැකිය. 

 
ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ාෘත්තීයස ී න් ස ිමසින් ස සානත් ස සදතව්ධතසම්න්ුළාව/ආයතනාව ස

 වයනික ස කව්ධයය ස  වනනය ස ඇමීමම ස  ඳහව ස සය දවමනු ස වබන ස ්රියවාලිය ස ාන්සන් ස

 වයනික ස  ි ුරු ස ප්රතිනිරීක්තණයයි (clinical peer review). ස  ි ුරු ස

ප්රතිනිරීක්තණසයිම ස ප්රනවන ස මරමුණ ස ාන්සන් ස  ත්කවර ස ස  ාවාන්ාව ස ුණවත්මකභවාය ස

 හ ස සුරක්ෂිතතවාය ස ාැඩිදිුණු ස කිරීමයි. ාෘත්තීමය ස ාශසයන් ස පිළිමත් ස  ම්මතයන්ිම ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

සීමවාන් ස ුළඹ ස සිටිි න් සනිපුණතව ස ඇති ස පුහුණු ස  ස ාෘත්තීකයින් ස බා ස  හතික සකිරීමට ස  හ ස

නියවමන ස මාශයතව ස  පුරවලීමට ස එය ස කටුුළකරයි.  ි ුරු ස ප්රි තිය,  ි ුරු ස

ජවවකරණය, ස හ ස ි ුරු සඉසමනුම සහව සහුාමවරු කර සමැීමම,  ත්කවර සස  ාවාන් ස හ ස
යහතත් සතරිචයන් ාැඩි සදිුණු සකිරීම  ඳහව සවූ සප්රබව සයවන්්රණයන් සස . 

ා්ධතමවන ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස තරි රය ස ුළඹ, සරෝීනන්සේ ස ුණවත්මකභවාය ස  හ ස

සුරක්ෂිතතවාය ස ඳහව සඩිිටටල් සතවෂණ සක්රමස දයන් සඇුළළු සනා සතවෂණ සක්රමස දයන් ස

භවිමතව ස කරන ස ආකවරය ස තක්ස  රු ස කර ස ප්රා්ධනනය ස කිරීසම් ස මාශයතවායක් ස තාතී. 
පු්දමලික සදත්ත සආරෂව සකිරීම සසමන්ම සිමිමන සමට්ටසම් සස ෞඛ්ය සස  ාව ස හ සස ෞඛ්ය සහව ස

 ම්බන්න ස මවජ ස ත්කවරයන් සාවදි මාදවනම් ස ිමත සතත්ත්ායන්, මිමතකර සසිදුවීම් ස හ ස
සානත් සහවනි සපිළිබඳ සද්ධශකයන් ආස ක්තණය ස හ සාව්ධතව සකිරීම ස ඳහව සදත්ත සඑක්රැ  ්ස

කිරීසම් සකටුුළ සාවට ස හවය සවීමට සස ෞඛ්ය සසත රුළරු සක්රමස දයන් සසම ඩනැඟිසම් ස හ ස

තරිමවණූලවා ස ක  ්කිරීසම් සමාශයතවාය සසම්ාව ස ඳහව සඇුළඹත් සස . 
 

ූකතන සෛාදය ස ිමදයව ස ්රියවකවරකම්ාව ස ඉතව ස ාැදමත් ස  දවචවරවත්මක ස මාංමයන් ානුසේ ස
 වයනික ස ප්රිමණත්ාය, ස සරෝීනන් ස  හ ස ඔවුන්සේ ස ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සතීරණ ස  ඳහව ස මරු ස

කිරීම, ස  හ ස සාන ්ාන ස  මවජ, ස ආ්ධථික ස  හ ස ස්දශතවවන ස ාවතවාරණයක ස බවිමර ස

පීඩනයන් ස හමුස  ස සරෝගියවසේ ස මාශයතවාසේ ස ප්රමුඛ්තවාය ස තාත්ාවසමන ස යවම ස ස . 
සරෝගියවසේ ස රහ යභවාය, ස සරෝීනයවසේ ස  ම්බන්නතවායන්, ස මාකල් ස ්රියවාන් ස  හ ස

සන  ැවකිල්ව ස  හ ස කැමැත්ත ස දැනුම්ී ම ස ආී  ස කරුණුාවට ස  ම්බන්න ස ඒාව ස

 දවචවරවත්මක ස මැටළු ස යටසත් ස මඩාංු ස ස . ස ඉහඹ ස ුණවත්මකභවායකින් ස ුුළ ස  ත්කවර ස

ස  ාවාක් ස ඳහව, සමැටලු සපිළිබඳා ස වකච්ජව සකිරීසම් ස හ ස වයනික ස ත්කවර සස  ාවාන් ස

ාවී  ස දවචවරවත්මක ස්රියවකවරකම් සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව සයවන්්රණයක් ස ක්වපිත සකිරීසම් ස

මාශයතවායක් සඇත. 

ක්රසමෝතවයන්:- 
 
(ම)  වයනික ස භවිමතයන් ස පිළිබඳ ස  වක්ෂි ස මත ස තදනම් ස වූ ස මඩු ස ිමයදම් ස  වයනික ස ස

සප්ර සටෝසකෝව යන සපතසද ්මවවව ස ාංා්ධනනය ස හ සආයතනමත සකිරීම. 

 

(ආ) ස වයනික සිමමණනයන් සප්රා්ධනනය සකිරීම ස ඳහව සාෘත්තීය සමව්ධසමෝතස්දශකත්ායක් 

      වබවදිම. 

 

(ඇ) ස ි ුරු සප්රති සනිරීක්තණය ස(peer review), ස ි ුරු සප්රි තිය ස(peer benchmark), 

       ි ුරු සජවවකරණය ස හ ස ි ුරු සප්රති සනිරීක්තණය සපිළිබඳ සමනයනය ස හ ස වයනික 

      භවිමතයන් පිළිබඳ ස කටුුළ ස හුාමවරු ස කරමැීමම ස  ඳහව ස යවන්්රණයන් ස ාැඩිදිුණු ස

කිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

 

(ඈ) තීරණ සමැීමසම් සතහසුකම් ස ැවසීම ස ඳහව ස වයනික සසත රුළරු සකඹමනවකරණ ස 

      ක්රමස දයක් සශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ඉ) ආචවර ස න්ධමවනුූලව ස  වයනික ස ්රියවකවරකම් ස  හතික ස කිරීම ස  ඳහව ස යවන්්රණයක් ස

 ්කවපිත කිරීම. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



20 

ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

4 සාැනි සප්රමුඛ් සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස:- සආතදව සකඹමනවකරණය ස හ සආරක්තවා 
 
මරමුණ:- 
 
සරෝීනන් හව සකව්ධය සමණ්ඩවසයිම සආරක්තවා සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව සඖතන, ස්රියවාලින් ස

හව සසානත් සමිමතකර සමා ක්වාලින් සඇතිාන සමාදවනම සමඩුකිරීම. 

 

තව්ධකිකය 

 
සරෝීනන් සහවනිදවයක සආතදව සාවට සවක්කරන ස හ සඑම සආතදවාන් සාවට සවක්වීම සාඹක්ාව ස

මැීමම සහෝ ස තවවනය ස කිරීම ස සානුසාන් ස ්රියවකිරීම ස  ඳහව ස ඉාහල් ස ාන ස සිදුවීම් ස සහෝ ස

මා ්කවාන් සහඳුනව ස මැීමම සුළළීන් සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සස  ාවාන්ාව සුණවත්මකභවාය ස

 හ සසුරක්ෂිතභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීමත් ස මඟ ස වයනික සආතදව සකඹමනවකරණය සපිළිබඳ ස

මානවනය සසය මු සකිරීම සසිදු සසකස්ධ. සරෝගිසයකුට සහවනි සතමුණුාවලීමට සසහ ුළාන සසහෝ ස

හවනි ස කිරීමට ස  ම්භවිමතවායක් ස ඇති (මනුළරු ස සිදුවීමට ස ආ න්න ස සිදුවීම්)  ැවසුම් ස

සන කරන ස වද ස ඕනෑම ස සිදුවීමක් ස  වයනික ස ාශසයන් ස මිමතකර ස සිදුවීමක් ස ස . ස එමනි ව ස

සමම ස සිදුවීම් ස ාව්ධතවකරන ස සව ට ස නි්ධස්දශ ස කරන ස මතර ස එමඟින් ස සරෝගියවසේ ස

ආරක්තවාට සසිදුාන සආතදවාන් සහඳුනව සමන්නව සමතර සඒාව සනැාත සසිදුවීම සාඹක්ාව සමැීමම ස

 ඳහව සමාශය සපියාර සමනු සවැසේ. 
 

මධික ස මාදවනම් ස සි්දධියක්, ස බවවසත සර ත්ුළ ස රිමත ස සි්දධියක් ස ාන ස මතර ස එිම ස ප්රතිලවය ස

ාන්සන් ස සරෝගියවසේ ස සරෝමසේ ස  ්ාභවිමක ස සහ ුළ ස  වනකය ස හව ස  ම්බන්නතවායක් ස

සන මැති, සසරෝගිසයකුට සසහෝ සසරෝීනන්ට සමරණය සකැඳවීම සසහෝ සබරතතව සකවයික සසහෝ ස

මවනසික සමනුළරක් සසිදුවීමයි. සසි්දධිසේ ස ාංකී්ධණතවාය සසහ ුළ සසක ටසමන, සමුල් සසහ ුළා 

(root-cause) ස ිමශ්සල්තණය ස කිරීසම් ස ක්රමස දයක් ස  හ ස නිශච්ිත ස කවව ස රවමුාක් ස ුළඹී  ස

හඳුනවමත් ස මැටලු ස මඩු ස කිරීම ස  ඳහව ස ්රියවකවරී ස  ැවැ ්මක් ස  ක  ්ස කිරීම, ස ස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ සආයතන සසාතින් සබවවසත සර ත්ුළ සස . 
 
 

සරෝගියවසේ සසුරක්ෂිතභවාය ස හ සප  ් සුණවත්මකභවායකින් සුත් ස ත්කවරක සස  ාවාක් ස

වබවී ම ස ඳහව, ස සරෝීනන්ට සසිදුාන සබැහැර සකඹ සහැකි සමට්ටසම් සහවනිදවයක සතත්ත්ායන් ස

සුදුසු සතරිදි සාඹක්ාව සමැීමම ස ඳහව සසියලුම සආකවරසේ ස වයනික සාැඩ ටහන් සාවී  ස හ ස

මාදවනම් ස  ිමත ස ක්සත ්ර ස ාවී  ස සරෝගියවසේ ස සුරක්ෂිතතවාය ස පිළිබඳ ස පතවය ස මව්ධමයන් ස

ඒකවබ්දන ස සක ට ස ්රියවත්මක ස කිරීම ස ඉතව ස ාැදමත් ස ස . ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස

්රියවමව්ධමයන්, ස නිතත්වදන, ස  හ ස පතකරණ ස ආදියට ස  ම්බන්න ස ඒාව ස මාදවනම් ස ක්සත ්ර ස

යටසත් ස මඩාංු ස ාන ස මතර සඖතන සආරක්තවා, ස ශවයමය සආරක්තවා, ස ආ වදන ස තවවනය, ස

ුළාවව ස තැ වීම් ස කඹමනවකරණය ස (sepsis management), ස සරෝම ස ිමනිශච්සේී  ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ආරක්තවා, ස තවරි රික ස  ා් ්කතවාය ස (environmental hygiene) ස  හ ස යටිතව ස

තහසුකම්, ස නික්සත තන ස භවිමතසේ ස ී  ස ආරක්තවා, ස රුධිරය ස භවිමතසේ ස ී  ස ආරක්තවා ස  හ ස

ිමකිරණශීලී සආරක්තවා ස ාසේම ස ාැරදි ස  හමත ස සහෝ ස ප්රමවද ස වී ස සිදුාන ස සරෝම ස ිමනිශ්චය ස

කිරීම් ස  හ ස ප්රතිකවර ස සහ ුළසාන් ස ාන ස මාදවනම් ස මාම ස කිරීමට, ස  හ ස මාදවනම් ස

කවණ්ඩ  ඳහව ස ිමසශ ත ස මානවනයක් ස සය මුකිරීමට ස කටුුළ ස කිරීම ස පදවහරණ සව  ස

දැක්ිමය සහැකිය. ස 

 

සිදුිමම් ස ඉක්මණින් ස හඳුනව ස මැීමම ස ඉතව ස ාැදමත්ය. ස එවදවයි ස මාදවනම් ස කඹමනවකරණ ස

ක්රමස දයක් සහව සාව්ධතව සකිරිසම් සක්රමස දයන් ස ්කවතනය සකිරීම සමගින් සඉහඹ සප්රි තිසයන් ස

ුුළ ස  ත්කවරයක් ස වබවසදන ස මතර ස ම, සරෝගියවසේ ස ආරක්තවා ස ද ස තහවුරු ස කරනු ස ඇත. ස

සමිම සමරමුණානුසේ සසරෝීනන්ට ස හ සඔවුන්සේ සතවුල්ාව සමයට ස ාං්රහශීලී ස හ සආරෂව ස

 ිමත සසරෝම සසුාතත් සකිරීසම් සතරි රයක් සවබවසදන සඒ ස ඳහව සකැත සවු සසරෝහල් සත්දනතියක් ස

සම ඩනැාංවීමයි. 

 

ස ෞඛ්ය සත්දනතිසේ සසියලුම සමට්ටම්ාවී  සදැනුාත්භවාය ස හ සමයිතිාවසිකම සඉහඹ සනැාංවීම, ස

සරෝීනන් ස ඳහව සප්රතිලවයන් සාැඩිදිුණු සකිරීම ස හ සමිමතකර සසිදුවීම් සහව ස ම්බන්න සපිරිාැය ස

මඩුකිරීම ස  ඳහව, ස හවනිදවයක ස තත්ත්ායන් ස  ඳහව ස සහ ුළාන ස  හ ස දවයක ස ාන ස  වනක ස

තරීක්තව ස කිරීම, ස මවනා ස  වනක ස  වකච්ජව ස කිරීම, ස  හ ස නවයකත්ා ස  හ ස කඹමනවකරණ ස

නවරිතවාය ස  හ ස ිමිමන ස ක්සත ්රාව ස ඇති ස සුදුසුකම් ස ඇති ස කව්ධයක්තම ස කණ්ඩවයම් ස

සම ඩනඟන සිමාෘත ස හ සිමනිිමද සභවායක් සුළළින් සසියළුම සස ෞඛ්ය සාෘත්තීයස ී න්ට සමූලික ස

පුහුණුාක් සවබවී සමන්, සසචෝදනවාන් සසමන් සසත ර සසරෝීනන්සේ සසුරක්ෂිත ස ස සතවාය සපිළිබඳ ස

සි්දධීන් ස ාව්ධතව ස කරන ස  ාං ්කෘතියක් ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස මගින් ස සුරක්ෂිත ස  ාං ්කෘතියක් ස

ප්රා්ධනනය සකිරීම සඑබැිමන් සමතයවාශය ස . 

 

ක්රසමෝතවයන්:- 
 
(ම) ්රියවකවරී ස ආස ක්තණ ස  හ ස කලින් ස කවට ස සිදුකරන ස මාදවනම් ස ඇමැීමම් ස  මඟ ස

ලවදවීම සමාදවනම් සකඹමනවකරණ සක්රමස දයක් සඇතිබාට සතහවුරු සකිරීම. ස 

 

(ආ) මිමතකර ස සිදුවීම් ස  හ ස මනුළරු ස සිදුවීමට ස ආ න්න ස සිදුවීම් ස  ඳහව ස ලවදවීම ස

ාව්ධතවකරණ සක්රමස දයක් සශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ඇ) මධික ස මාදවනම් ස සි්දධීන්ාව (sentinel event) ස  ස ඉවක්ක ස මතකරන ස වද ස

ිමම්ධශනයක් සසිදුකිරීම ස ඳහව ස සයවන්්රණයක් ස ක්වපිත සකිරීම. 

 

(ඈ) මරණ සපිළිබඳ ස මවසවෝචන සාැඩ ටහන් සප්ර වරණය සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

(ඉ) ආරක්ෂිත සතරිචයන් ස ඳහව සඇති සයවන්්රණ සශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ඊ) ආ වදන සනිාවරණ ස හ සතවවන සාැඩ ටහන් සශක්තිමත් සකිරීම. 

 

(ප) ඖතන ස හ සෛාදය පතකරණ සාලින් සසිදුාන සමනසප්ක්ෂිත සහවනි සමඩුකිරීම. 

 

(ඌ) සරෝීනන්සේ ස  හ ස කව්ධය ස මණ්ඩවසේ ස ආරක්තවා ස  ඳහව ස ලවදවීම ස  න්නිස දන ස

ක්රමස දයක් ස ක්වපිත සකිරීම. 

 

 ස(එ) සුරක්ෂිත සතරි රයක් සතහවුරු සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

5 සාැනි සප්රමුඛ් සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස:- සතත්ත්ා සප්රා්ධනන සමරමුණු ස ඳහව සසුදුසු 
   ාං ්කෘතියක් සනි්ධමවණය සකිරීම 
 
මරමුණ ස:- 
 

ස ෞඛ්ය ස ප්රා්ධනන ස හව ස තරි ර ස ිමතකවමී ස ස ෞඛ්ය ස ආරෂණ ස  ාංිමනවනයක් ස පිිමටුවීසම්ී  ස

ාටිනවකම් සසබදවහදව සමැීමම සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව සුණවත්මකභවාය සප්රා්ධනන සපතක්රම ස

මන්ත්ධමත සකිරීම. 
 
තව්ධකිකය 
 

ුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීම, සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සකව්ධයය ස වනනය සිමශ්සල්තණය ස

 හ සාැඩිදිුණු සකිරීම ස ඳහව සාන සක්රමවනුූලව සිමධිමත් සප්රස ශයක් සසව  සහැඳින්ිමය සහැකිය. ස

දත්ත ස  ැවසුම් ස කිරීම, එක්රැ  ්ස කිරීම ස හව ස ිමශ්සල්තණය ස කිරීම,  හ ස සාන ්කම් ස

තරීක්තවාට සවක්කිරීම සමත සුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීම සඉවක්කමත සස . 

 

 ාංිමනවනයක ස ෛදනික ස සමසහුම්ාවට ස  වමුිමකා ස දවයකත්ාය ස වබවසදන ස මුඛ්ය ස

 වරන්ධම, මව්ධසමෝතස්දශන සමූවන්ධමයන්, ච්ධයවාන්,  හ සආකල්ත සඑකී ස ාංිමනවනසේ ස

 ාං ්කෘතිය සසව  සහැඳින්ිමය සහැකිය. සප්රතිතත්ති, තරිචයන්,  හ ස ාංිමනවනසේ සකව්ධයයන් ස

 ව්ධකකා ස ඉටුකිරීම ස  ඳහව ස භවිමතව ස කරන ස ්රියවාලින් ස ිමසින් ස  ාං ්කෘතිය ස සමසහයානු ස

වැසේ. ස ස ෞඛ්ය ස ආයතනයක් ස ුළඹ ස ුණවත්මකභවාය ස තදනම් ස කරමත් ස  ාං ්කෘතියක් ස

සන මැති ස වීම, ත්දනතියක ස මනාශය ස  හ ස මනුමත ස කඹ ස සන හැකි ස සදෝශයන් ස සිදුවීම ස

පසද ව සසබ සහෝ සස   සදවයකත්ාය සවබව සසදයි. සස ෞඛ්ය සආරක්තණසේී  සුණවත්මකභවාය ස

ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස  ඳහව ස  ාං ්කෘතිය ස බවමැන්ිමම ස මගින් ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණසේ ස

ුණවත්මකභවාය ස ාැඩිදිුණු සකරයි. ස යහතත් ස  ාං ්කෘතියකින් ස ුත් ස ස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස

 ාංිමනවන සමගින් සදිළිදු සජනයවසේ ස හ සමසනකුත් සමාවසිදවයක සතත්ත්ායන් සයටසත් සසිටින ස

කණ්ඩවයම්ද ස  ස ඇුළළුා, සියලු ස සරෝීනන්සේ ස මාශයතව ස  පුරවවයි. ස සමාැනි ස තසුබිමක් ස

ස ෞඛ්ය ස ආරෂණ ස ආයතනයක ස  ක්වපිත ස කිරීම ස සරෝහල් ස කව්ධයය ස මණ්ඩවසේ, 

සරෝීනන්සේ සසමන්ම සප්රජවස  සද ස වමූිමක සප්රයත්නයක් සස . 

 

ප්රි තිය සඉහඹ සනැාංවීම, සාුහමත සආයතනික සකව්ධයයක් සාන සබැිමන් සුණවත්මක සප්රා්ධනන ස

කණ්ඩවයම් ස(QIT)  හ සකව්ධයවභිා්ධනන සකණ්ඩවයම් ස(WIT)  ්කවතනය සකිරීම, ස ෞඛ්ය ස

ආරෂණ සස  ාකයන් සමතර සකණ්ඩවයම් සහැඟීම සප්රා්ධනනය සකරයි. සසමමගින් සමහජනයව ස

මසප්ෂව සකරන සආකවරසේ සුණවත්මක සහව සආරක්තව ස ිමත සස ෞඛ්ය සආරෂණ සස  ායක් ස

 ැතීමම ස  හතික ස කිරීසම් ස ප්රා්ධනන ස ්රියවාලිය ස මඛ්ණ්ඩා ස සිදුානු ස ඇත. ස මැදිහත්වීම් ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ප්රති ක්වතනය ස කරි න් ස  හ ස සරෝීනන්සේ ස ආරක්තවා ස  හතික ස කිරීසමිමවව ස කව්ධයය ස

මණ්ඩවය සතා සතාත් සශක්තිමත් සකරි න් සකටුුළ සකරන සමතරම, ුණවත්මකභවාය සහව ස

ආරක්තවා ස මරමුණු ස කරමත් ස ප්දසයෝීනමත් ස ාවතවාරණයක් ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස මගින්, 

ස ෞඛ්ය සආරෂණ සආයතන සසරෝීනන්ට සආරක්ෂිත ස ක්වනයක් සබා සක්රමක්රමසයන් සතහවුරු ස

කරනු සඇත. 

 
පු්දමවසයකුසේ ස ජීිමතසේ ස  ම්පූ්ධණ ස ිමභාතවාය, ම්ධකය ස  හ ස මරමුණ ස  හ ස ඒ ස මගින් ස

මත්දකින ස තරිපූ්ධණත්ාය ස මාසබෝන ස කරමැීමම ස  ඳහව ස මඟසතන්ාන ස පු්දමවසයකුට ස

එදිසනදව ස ජීිමතසේ සමැටලු ස මඟ සකටුුළ සකිරීමට සහැකි සතත්ත්ායක් සසව  සමනයවත්ි ක ස

ස ෞඛ්ය සම්ධක සදක්ාව සඇත. 

 

ිමිමන ස පු්දමවයින්ට ස සාන ් ස ස්දාල් ස (සභෞතික ස සහෝ ස මසභෞතික) ස වැබිම, 

මනයවත්ි කතවාය සසව  සමදහ  ්සසකස්ධ. සභක්තිය සසහෝ සජීිමතසේ සමරුත ස  ස ( හ සමරණය) ස

පිළිබඳ ස හැඟීමක් ස වබවසදන ස ස්ද ස ඇුළඹත් ස ිමය ස හැකිය. ස සරෝමවබවන ස  ම්බන්නසයන් ස

 වකච්ජව ස කිරීසම්ී , මනයවත්ි ක ස මැටළු ස සරෝගියවසේ ස ිටිමතසේ ස සමන්ම ස ස

කව්ධයමණ්ඩවසේ ස ද ස ප්රමුඛ් ක්වනයට ස තැි සණ්. ස සබ සහෝ ස සරෝමවබවන ස  ඳහව ස ප්රතිකවර ස

කිරීම ස සිදුකඹ ස හැකි ස සන ාන ස නමුත් ස සුාතත් ස වීම ස  ඳහව ස නිතරම ස ඉඩකඩක් ස තාතී. ස

සරෝමවබවන සාවට සවක්වූ සිමට සඑම සමා ්කවා සභවරමැීමම ස හ සඒ සපිළිබඳ සපු්දමවසයක්සේ ස

ජීිමතසේ සඇතිාන ස වමකවමී සහැඟීම් සුළළින් සසුාතත් සවීම සමත්ිමඳිය සහැකි සමතර සසුාතත්භවාය ස

වැබීම ස එිම ස සක්න්ද්රික ස මනයවත්මසේ ස ඇත. ස දයවනුකම්පිත ස  ත්කවර ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස

කව්ධය සමණ්ඩවසයන් සඉල්වව සසිටින්සන්, සිමසශ තඥයින් සසත රුළරු සනියම සකරනාවට සාඩව ස

ි නිසුන්සේ සස දනවා සමනයසේ සඔවුන් ස මඟ සසිටිි න්, සසරෝීනන් ස මඟ සහවුල් සකරුාන් සස   ස

සතීම සසිටිි න් සඔවුන් ස මඟ සකටුුළ සකරන සසව යි. සආයතනයක සමනයවත්ි ක සස ෞඛ්ය ස

ාැඩිදිුණු සකිරීම සුළළින් සඑිම ස ම ්ත ස ස ෞඛ්ය සආරක්තණ සසමසහාර සප  ් ස තත්ත්ායට ස

තත්කඹ සහැකිය. 

 
ි නිසුන්සේ ස ස ෞඛ්ය ස  හ ස එිම ස නි්ධණවයකයන්,  හ ස එමනි ව ස ඔවුන්සේ ස ස ෞඛ්ය ස

ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස ඉක්මාව ස ිමක්මවීම ස ාඩාවලීමට ස ි නිසුන්ට ස ඉඩ ස ප්ර ක්වා ස වබවී සම් ස

්රියවාලිය, ස ෞඛ්ය ස ප්රා්ධනනය ස ස . ස ස ෞඛ්ය ස ප්රා්ධනන ස දැනුම ස  හ ස ්රියවකවරකම් ස

පිළිබඳා ස කව්ධයය ස මණ්ඩවසේ, ස සරෝගින්සේ ස  හ ස ප්රජවාසේ ස  හභවගිත්ාය ස  හ ස

දැනුාත්භවාය ස ාැඩිකිරීම, ස ස ෞඛ්ය ස තහසුකම් ස ුළඹී  ස ස ෞඛ්ය ස ප්රා්ධනන ස  ාං ්කෘතියක් ස

තිර වරත්ායට සතත්කිරීසම් සප්රනවන ස වනකය සස . ස 

 
 
 
 



25 

ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

 
 
 
ක්රසමෝතවයන් ස:- 
 
 ස(ම) සස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස ාංිමනවන සුළඹී  සුණවත්මක ස(තත්ත්ා) ස ාං ්කෘතිය සශක්තිමත් ස   

       කිරීම. 

 

(ආ) සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සආයතනයන් සුළඹ සප්දසයෝගිමත් සසුරක්ෂිත ස ාං ්කෘතියක් ස 

       ප්රා්ධනනය සකිරීම. 

 

(ඇ) ස මවන සමට්ටසම් ස හ සබවිමර සස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස ාංිමනවන ස මඟ සඑක්ා සප්රි ති ස ක  ්

       කිරීසමන් ස හ සයහතත් සතරිචයන් සහුාමවරු සකරමැීමම සුළළින් සුණවත්මක ස ාං ්කෘතිය 

       තහවුරු සකිරීම. ස 

 

(ඈ) සස ෞඛ්ය සආරෂණ සආයතනයනාව සමනයවත්ි ක සස ෞඛ්ය සරැකමැීමම සෛන්ධයයමත් ස 

       කරන සයවන්්රණයක් සා්ධනනය සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

6 සාැනි සප්රමුඛ් සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස:- සකව්ධයය සමණ්ඩව ස ාංා්ධනනය සහව ස

යහතැාැත්ම 

 
මරමුණ ස:- ස 
 

ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණසේ ස ලවදවයිතවා, ප්රි තිය ස  හ ස ආරක්තවා ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස පිණි  ස

නිපුණත්ාසයන් සුත්, නිසරෝීන ස හ සතෘප්තිමත් සශ්රම සබවකවයක් සා්ධනනය සකිරීම. 

 
තව්ධකිකය 
 

ූකතන සස ෞඛ්ය සආරෂණය සඉතවමත් ස ාංකී්ධණ සවූ සද, ක්තණිකා සසාන ා්න සතරි රයක ස

වබව සසදන්නව සවූ සද සස  ායකි. සසමය සසරෝගියකුට සසුදුසු සපු්දමවයව සිමසින් සසුදුසු සතරි රයකී  ස

සයෝමය ස ත්කවරය සවබවසදන්නව සවූ සද සමදවඹ සකව්ධයය ස ඳහව සසයෝමය සාන්නව සවූ සද, නවීන, 

නිපුණතවාසයන් සසහබි සස ෞඛ්ය සශ්රම සබවකවයක් සසිටින සබා සතහවුරු සකිරීසම් සමභිසයෝමය ස

සමම සත්දනතිසේ ස ෑම සමට්ටමකම සී ම සඑල්ව සසායි. 

 

මවනා ස ම්තත සයනු සආයතනයක සාැදමත්ම ස ම්තත සසායි. සසව ාපුරව සසබ සහෝ සස ෞඛ්ය ස

ආරක්තණ ස ත්දනතිාව ස මවනා ස  ම්තත් ස කඹමනවකරණය ස සකසරිම ස ාැඩි ස මානවනයක් ස

සය මු සසකසරි න් සතාතී. සිමසශ තසයන්ම, මවනා ස ම්තත් සයනු සස ෞඛ්ය සත්දනතියක සප්රනවන ස

ස ෞඛ්ය ස ත්දනති ස සයදවුම් ස ුළසනන් ස එකකි. ස මසනක් ස ප්රනවන ස සයදවුම් ස සදක ස සභෞතික ස

ප්රවේනනය සහව සතවරිසභෝගික ස/ සතවරිසභෝජය සකවණ්ඩ සස . සපුරාැසියන්ට සප   ්සතත්ත්ාසේ ස

ස ෞඛ්ය සආරක්තණයක් සවබවී මට සපත් වහ සදැරීසම්ී  සමවනා ස ම්තත් සාෘත්තීකසයෝ සිමිමන ස

මැටලුාවට ස මුහුණ ස සදති. ස සම් ස මතර ස ප්රනවන ස බවනවාක්ා ස තාතින්සන් ස මඛ්ණ්ඩ ස පුහුණු ස

ාැඩ ටහන් ස මාම ස වීම, ාෘත්තීය ස  හසයෝමය, ස ෞඛ්ය ස ආරෂණ ස ආයතනාව ස

කණ්ඩවයම් සාැඩ සමාම සවීම සආී  සසහ තූන්ය. 

 

ස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ ස ප්රි තිය ස හව ස ආරක්තවා ස ඉහඹ සනැාංවීසම් ස ප්රතිතත්ති, තරිචයන් ස හව ස

්රියවදවමයන්, ස ෞඛ්ය ස ආරෂණසේ ස ලවදවයිතවා, ප්රි තිය ස හව ස ආරක්තවා ස ඹඟව ස කර ස

මැීමසම් ස කටුුළාව ස  ව්ධකකත්ාය ස හව ස කව්ධයෂමතවාය ස ඉහඹ ස නැාංවීමට ස කව්ධය ස

මණ්ඩවසේ ස ාෘත්තීය සකු වතව ස දැනුම ස හව සආකල්ත ස ා්ධනනය සකිරීසම් ස මරමුණින් සුුළා ස

 ක ි්මය සුුළය. සසවෝක සස ෞඛ්ය ස ාංිමනවනසේ සසරෝීන සසුරක්ෂිතතව සිමතය සමවවවා -7 ස හ ස

මඛ්ණ්ඩ සාෘත්තීය ස ාංා්ධනනය සමත සතදනම්ා සබහුආාංිෂක සහව සමන්ත්ධ සාෘත්තීය සප්රවීණතවාය ස

ුළළින් ස තිර වර ස මවනා ස  ම්තත් ස නවරිතවාය ස සම ඩනැඟීම ස ඉතව ස ාැදමත්ය. ස සුරක්ෂිත ස

ස ෞඛ්ය ස ස  ාවාන් ස පිරිනැමීම ස ප්රශ ්ත ස මට්ටමට ස තමුණුාවවන ස බහුිෂක්ෂිත ස (ිමිමන ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ක්සත ්රාව ස ාෘත්තීය ස සුදුසුකම් සඇති) ස ප්රස ශයක් ස (Multidisciplinary Approach),  හ ස

සයෝමය සාැඩ සතරි රයක් සසම සමඟින් සප්රා්ධනනය සකරනු සවැසේ. සස  ාකයන් ස ුළටින් ස හ ස

තෘප්තිමත්ා සතබව සමැීමම සමඟින් සඔවුන්සේ සචිත්ත සෛන්ධයය ස හ සමභිසප්ර රණය සතා සතාත් ස

ඉහඹ සනැාංාන සමතර සඑමගින් සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සතහසුකම්ිම ස ම ්ත සප්රමමනයක් සකරව ස

ලවදවයි සහව සකව්ධය සදවයකත්ායක් සවැසබනු සඇත. සුණවත්මකභවාය ස හ සසරෝීන සආරක්තවා ස

 ඳහව ස මැදිහත්ාන ස  ෑම ස ්රියවාලියකම ස සාන ක් ස සිදුකිරීමට ස පුහුණුා ස මාශය ස ස . ස

 ාංිමනවනයක ස  ෑම ස මට්ටමකී ම ස මවනා ස  ම්බන්නතව ස  හ ස නවයකත්ාය ස මගින් ස කව්ධය ස

මණ්ඩවය ස ලවදවීමා ස සය දවමැීමම, කව්ධයය ස මණ්ඩවසේ ස සුභ වනනය ස  මවරම්භයක ස

 ව්ධකකත්ාය ස  ඳහව ස ප්රනවන ස  වනකය ස ස . ස කව්ධය ස මණ්ඩවය ස  ඳහව ස ආරක්තවකවරී ස

ාැඩකරන සතරි රයක් සතිබීම සමතයවාශයය ස වනකයකි. 

 

ක්රසමෝතවයන් ස:- 

 

(ම) සස ෞඛ්ය සආරක්තණසේ සුණවත්මකභවාය ස හ සසුරක්ෂිතභවාය සතහවුරු සකිරීම ස ඳහව 

     ාෘත්තීයස ී න්සේ සආකල්ත ස හ සස ෞඛ්ය සආරක්තණ සකව්ධයය සමණ්ඩවසේ ස 

     ප්රවීණතවායන් සශක්තිමත් සකිරීම ස ඳහව සයවන්්රණයක් ස ්කවපිත සකිරීම. ස 

 

(ආ) මඛ්ණ්ඩ ස ාෘත්තීය ස මනයවතනයට ස තහසුකම් ස  ැවසීම ස  හ ස කව්ධයය ස මණ්ඩවය ස

 ාංා්ධනනය  කිරීම. 

 

(ඇ) සුණවත්මකභවාය සාැඩිදිුණු සකිරීම ස හ සසරෝීන සසුරක්ෂිතභවාය ස ඳහව සකව්ධයය 

       මණ්ඩවය ස මතර ස කව්ධයය ස මණ්ඩවය ස ඇමැීමම, තයවම ස ප්රදවනය ස කිරීසම් ස

ාැඩපිළිසාවක් ඇතිකිරීම ස  හ ස නසාෝත්තවදනය ස  ඳහව ස ඇති ස යවන්්රණයන් ස

ශක්තිමත් සකිරීම. ස 

 

(ඈ) සකව්ධය සමණ්ඩවසේ සයහතැාැත්මට ස හ සාෘත්තීය සතෘප්තිමත්භවාය සාැඩිදිුණු සකිරීමට ස

පතකවරී සාන ස්රියවකවරකම් ස ැවසුම් සකිරීම ස හ ස්රියවත්මක සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

7 සාැනි සප්රමුඛ් සක්සත ්ර සප්රතිලවය ස- සතත්ත්ා සප්රා්ධනනය සහව සසරෝීනන්සේ ස

ආරක්තවා ස ඳහව සත්ධසේතණ 

 
මරමුණ ස:- 
 
තත්ත්ා ස ප්රා්ධනනය ස හව ස සරෝීනන්සේ ස ආරක්තවා ස පිළිබඳ ස ක්සත ්රසේ ස ත්ධසේතණ ස

ප්රා්ධනනය සකිරීම. 

 

තව්ධකිකය 
 

ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස ආයතනාව ස ුණවත්මකභවාසයන් ස ුත් ස තම ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස

ස  ාවා සාැඩිදිුණු සකිරීමට ස හ සආරක්ෂිත සස ෞඛ්ය සස  ාවාන් සවබවී ම ස ඳහව සමනු්රහය ස

දැක්වීමට ස ුණවත්මකභවාය ස ාැඩිදිුණු සකිරීම ස හ ස සරෝීනන්සේ සසුරක්ෂිතභවාය ස පිළිබඳ ස

ක්සත ්රයන්ිම සත්ධසේතණ සඉතව සාැදමත් සස . ස ස 

 

කව්ධය ස  වනනය ස මැීමසම් ස ත්ධසේතණ, සරෝීන ස සුරක්ෂිතතව ස  ාං ්කෘතිය ස පිළිබඳ ස

ත්ධසේතණ, සුරක්ෂිත සසරෝීන ස ත්කවරයන් ස ඳහව සාන සාුහය ස හ සක්රමස දයන්, බවතැම් ස

 ිමත ස තරිචයන් ස ායවප්ත ස කිරීම ස  හ ස ්රියවත්මක ස කිරීම, සුරක්ෂිත ස සරෝීන ස  ත්කවරයක් ස

 ඳහව ස ස ෞඛ්ය ස ආරක්තණ ස මනුකරණය, සරෝම ස නිශච්ය ස කිරීසම් ස සදෝත ස  හ ස කව්ධයය ස

 වනනය, ජාංමම සසරෝීන සසුරක්ෂිතභවාය සපිළිබඳ සත්ධසේතණ, ත්ධසේතණ සක්සත ්ර සයටසත් ස

ඇුළඹත් ස කඹ ස හැකි ස මතර ස නමුත් ස ඒාවට ස තමණක් ස සීමව ස කඹ ස හැකි ස සන ස . ස තාද ස

ත්ධසේතණ ස මගින්, කරන ස වද ස නා ස සාන ්කම් ස ුළළින් ස ක්රමස දසේ ස තැහැදිලිා ස දැකිය ස

හැකි ස ා්ධනනයක් සතිසේද ස යන්න සස  යව ස බැලිය ස හැකි ස මතරම, එමගින් සමූලික ස දත්ත සහව ස

 ාං න්දනය ස කරි න්, සාන ්කම් ස ්රියවත්මක ස කිරීසමන් ස වද ස දත්ත ස වබව ස මැීමමට, 

ිමශ්සල්තණය සකිරීමට සහව සම්ධක සනිරූතනය සකිරීමට සද සහැකියවා සවැසේ. සසමබඳු සත්ධසේතණ ස

මගින් ස වබව ස මන්නව ස වද ස දැනුම ස හුාමවරු ස කර ස මැීමම ස ුළළින්, ආයතනයකට, ස ෞඛ්ය ස

ආරෂණය ස වබවී සම් ස  හ ස ස ෞඛ්ය ස ප්රා්ධනනය ස කිරීසම් ස කැමැත්ත ස ාැඩිකරන ස

මභිසප්ර රය ය සමසනෝභවායක් සසම ඩනැාංිමය සහැකිය. 

 

සමෝලීය ස ස ෞඛ්යසේ ස ප්රමමනය ස  ඳහව ස සබ සහෝ ස ිමට ස බවතවන ස තාත් ස මැටළුාක් ස නම් ස

ත්ධසේතණාව සප්රතිලවයන් ස  ස ප්රවසයෝගික සමට්ටමට ස  ස ස ි න් සතරිා්ධතනය ස වීමයි. ස  වක්ෂි ස

මත ස තදනම්ා ස කටුුළ ස කරන්නන් ස හව ස ත්ධසේතණ ස ස  යවමැීමම් ස ්රියවත්මක ස කිරීමට ස

තත්කර ස ඇති මය ස මතර ස නිතරම ස ිම න්ධිතවායක් ස තාතී. එමනි ව, ත්ධසේතණ ස

ස  යවමැීමම් ස හ සයහතත් සතරිචයන් සප්රචලිත සකිරීම සාැඩිදිුණු සකිරීම සාැදමත් සස . ස සසරෝීන ස

සුරක්ෂිතතවාය ස  හ ස  ත්කවර ස ස  ාවාන් ස පිරිනැමීසම් ස කටුුළ ස ාැඩිදිුණු ස කිරීම ස යන ස
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
 

 

ක්සත ්ර ස හව ස  ම්බන්න ස ත්ධසේතණ ස සිදුකිරීසම්දි, ිමිමන ස ආකවරසේ ස ත්ධසේතණ ස  හ ස

ිමශ්සල්තණවත්මක සකු වතවායන් සමාශය සස . සකව්ධය ස වනනය සමැන සබැලීම ස හ සප්රි තින් ස

 ක  ්ස කිරීම, ාැඩ ටහන් ස ඇමැයිම, තවක්තණික ස තක්ස  රුා ස  හ ස පිරිාැය ස ලවදවීමතව ස ස

මනයනයන් සසම් සයටසත් සඇුළඹත් සාන සමතර සනමුත් සඒාවට සතමණක් සසීමව ස සන ස . ස ඊට ස

මමතරා, සරෝීන ස සුරක්ෂිතතවාය ස  හ ස තත්ත්ා ස ාැඩ ටහන් ස  ඳහව ස ස ෞඛ්ය සආරක්තණ ස

කව්ධය සමණ්ඩවසේ ස සා ාංමතස ී  ස හ සසත රුළරුස ී  සකු වතවායන් සපුහුණු සකඹ සුුළය. 

 

ක්රසමෝතවයන් ස:- 
 
 
(ම) ස වක්ෂි ස- සතවදක සකඹමනවකරණයක් ස ඳහව සස ෞඛ්ය සආරෂණසේ සුණවත්මකභවාය ස

හව ආරක්තවා සපිළිබඳ සත්ධසේතණ සහව සප්රා්ධනනය. ස ස ස ස ස ස 

 

(ආ) ස ත්ධසේතණ ස තැාැත්වීම ස  ඳහව ස ස ෞඛ්ය ස කව්ධය ස මණ්ඩවසේ ස කු වතව ස ාැඩිදිුණු ස

කිරීම සපිනි  සත්ධසේතණ ස ඳහව සදිරිමත් සකිරීසම් ස ාංචිතයක් සප්රා්ධනනය සකිරීම. 

 

(ඇ) ස ත්ධසේතණ ස ස  යව ස මැීමම් ස භවිමතයට ස මැීමම ස  හ ස ායවප්ත ස කිරීසම් ස කටුුළ ස

ාැඩිදිුණු සකිරීම. 
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ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණවත්මකභවාය සහව සසුරක්ෂිතතවාය සපිළිබඳ ජවතික සප්රතිතත්තිය 
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