
ස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණාව්මකභාවා  සාව සුරක්ෂිතතතවා  සිළිබඳ  ස

ජවතිභ සප්රතිත්මති  

 

ාැඳින්වීක  

ශ්රී සලවාංකිභ සජනතවාසේ සතකවතිකක, සආදව ක සසාෝ සඔවුන් සජීා්මාන සප්රසශය  සසන තභව, ස

විසය ෂස න්ක ස කවන සආදව ම් සතකව  ්ෂ ස හිත සඅ ල්ාැසි සකටාලට ස වසේ්ෂෂා, සනිදා  ්ස

ස ෞඛ්ය සස  ාව ස ැතීමක සුළිබන් සස ෞඛ්ය සඅාංයසේ සවිශිෂට් සජ ග්රාා සඅ්මභක සැැීමකට සශ්රී ස

ලාංභවා ස ක්ම සවී සතිසේ. 

සකෝාල් සකගින් සකාජනතවා සසාත සාටිනව සස  ාව ස ත නු සලැබුා සද, සකාජන ව සඒ ස සඳා සාටාව ස

සන ැනිති. සසභස   සසාත්ම, ස ටිතල සතාුරභම් සාැඩි සදියුණු සකිරීක, සකවසිභ සභවර්  ස වධන ස

 කවසලෝචන සඉදිරිත්ම සකිරීක, සඅ්මසත ්ම සාව සකවර්සැෝතසශය ස ැභසීක සාව සඵලදවයිතව සාර්ධන ස

ාැඩ ටාන් සආකම්ා සකිරීක සආදි  සකගින් ස ්ාකී  සස  ාවාල සත්ම්මා  සාැඩි සදියුණු සකිරීක ස

  ාව සසඳ සාෝ සසකෝාල් සවිසින්ක සමූලිභ සිළ ාක සසැන සතිසේ. 

විසය ෂස න්, සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස්රකාල සුණාව්මකභාවා  සාව සුරක්ෂිතතතවා  සතා්මාව ස

සැන ස  වක ස ාව ස ඒ ස ිළිබඳ  ස විධිවිධවන ස  ැලසීසම් ස දී, ස ාර්තකවන සසේ ස ශ්රී ස ලාංභවස  ස ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා ස්රක  සද, සඑහි සසීමිත ස ම්ත්ම සකවමුා සුළළ සාැදැ්ම සසාන ්භකාලට සල්ෂසාමින් ස

තාතී. 

සකෝැ සනිාවකාසේදී සාව සසකෝැාලට සප්රතිභවක සකිරිසම්දී සාඩව ස ාත්ම සවිධිවිධවන ස්රි ව්මකභ ස

කිරීක ස ම්ඳන්ධස න් සකවජය සාව සකවජය සසන ාන සආ තන ස ුළ සාැකීක සාඳුනවැැීමසකන් සාව ස

විසය ෂ සාැඩ ටාන් සාකාව සඅදවල ස්රසකෝතව න් ස්රි ව්මකභ සකිරීසකන් සශ්රී සලවාංකිභ න් සසාත ස

ඉාළ ස ජීාන ස ත්ම්මා ්ෂ ස ළඟවභක ස දීක ස  ස ශ්රී ස ලාංභවස  ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාවස  ස

ුණාව්මකභාවා  සාව සුරක්ෂිතතතවා  සිළිබඳ  සජවතිභ සප්රතිත්මතිසේ සඉල්ෂභ  ස සස .  

 

සැෝලී  සත්ම්මා  

තුරගි  සදයභසේ සාැඩි සභවල ්ෂ සපුකව, සජවතයන්තක සායස න් සතකන් සවි දම් සභකන සමුදල සාව ස

එ  සවි දම් සභකන සආභවක  සිළිබඳ  සදැඩි සඅාධවන ්ෂ සස  මු සකිරීකට සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස

 ාංවිධවනාලට සසිදු සසන වි . සසම් සසි ල්ල සදැන් සසාන ් සවී සඇති සඅතක, සමුදල් සඉතිරිභක සැන්නව ස

අතකුළක සුණාව්මකභාවා  සාව සුරක්ෂිතතතවා  සිළිබඳ  ස ඵල සභළකනවභකා  සුළලන  ස

කිරීසම් සප්රස ය  සිළිබඳ  සඅාධවන  සස  මු සභළ සයුුළා සතිසේ. 

මූලය සීඩඩන ට සිළිබ ම් සස දීසම්දී සුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීසකන් සසීමිත සනමු්ම ස

ාැදැ්ම ස දව භ්මා ්ෂ ස සිදුාන ස ඳාට ස  ව්ෂිත ස තාතියි. ස අභිස ෝැ ස ජ  ස ැැීමසම්දී්ම, 

ප්රාර්ධන  සකැීමක සාව සඅීක්ෂෂාසේදී්ම, ිළරිාැ  සාව සලවා  ස කවසලෝචනසේදී්ම සසකන්ක ස

භටයුුළ ස්රි ව්මකභ සකිරීක සකනවා සභළකනවභකා  සකිරීසම්දී්ම සතරිතවලභයින්,  ව නිභ ස



නිලධවරීන්, සසාදි න් සඇුළළු සඅසනකු්ම සභවර්  සකණ්ඩල ස වකවජිභයින් සඑ්ෂා සභටයුුළ සකිරීක ස

කගින් සඔවුන්සේ ස වර්ථභ්මා  සළඟව සභකැැීමසම් සාැකි වා සාැඩි සභක සැත සාැකි . 

‘ ා ස ිළිබසා්ම’ ස සාෝ ස රීති/ිළිබතැදි  ස යුුළ ස කවර්සැෝතසශය ස කගින් ස තාත ස භරුණු ස   ාව ස

ආකම්ා ්ෂ ස ැලස නු සඇත: 

 ුණාව්මකභාවා  ස ාැඩිදියුණු ස කිරීක ස ාව ස ුරක්ෂිතතතවා  ස අීක්ෂෂා  ස භකන්නන් ස

ුණාව්මකභාවා  සළඟවභක සැැීමකට ස්රි වාට සනාංාන සනා ස ැලුරම් ස  ාව සභකනු සලඳන ස

ආස ෝජනාල සප්රතිලවා  සිළිබඳ  සාඩව්ම සනිය්ිතත සවි  සයුුළ . 

 අභිාෘශධි  සකැීමක සාව සඅභිාෘශධි  ස  ාව සභකනු සලඳන සආස ෝජන  සතැාැදිලි සිළරිාැ / ස

ප්රතිලවා ස  clear cost/benefit) ආභවකස න් සළඟවභක සැන්නව සප්රතිඵල සාව ස  ම්ඳන්ධ ස

කිරීක ස  ාව සවූ සප්රස යසේ සදී සාඩව්ම සවිදේධවීක සඅායය සස . 

 ිළරිාැ  සඅඩු සකිරීක සඅසනකු්ම සඅාංයාලින් සසාන්භළ සසන ාැකි, ුණාව්මකභාවාසේ සාව ස

ුරක්ෂිතතතවාස හි සතැාැදිලි සඅාංැ ්ෂ සසල  සසතසනන්නට සතිබි  සයුුළ . 

 ුණාව්මකභාවා  සප්රාර්ධන  සකිරීක ස  ාව සවූ ස මක සායවතෘති ්ෂ සුළළක සනව ්ති  සඅාක ස

කිරීකට, සඅනායය සවිචලන  ස ා සිළරිාැ  සඅාක සකිරීසම් සප්රභට සඉල්ෂභ ්ෂ සඅන්තර්ැත ස

වි  සයුුළ . 

  මක සිළරිාැ  සඅඩු සකිරීසම් ස ැලැ ්කභ සක සුණාව්මකභාවා  සාව සුරක්ෂිතතතවා  සාැඩි ස

කිරීසම් සසාෝ සඅාක සායස න් සතවලන  සකිරීසම් සප්රතිුළලන සිළ ාක සකුලභ ්ෂ සඅඩාංුණ සවි  ස

යුුළ . 

 ාංවිධවන ්ෂ සුළළ ස ුණාව්මකභාවා  ස ාව ස ුරක්ෂිතතතවා  ස  ඵල ස සල  ස තවලන  සකිරීසම් ස

ප්රතිඵල ්ෂ සසල  සජවතයන්තක සායස න් සකැනි  සාැකි සප්රධවන සඅභිකතවර්ථ සාව සසතනුක්ෂ ස

අ්මභක සැැීමකට සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සඅාංය ට සාැකිානු සඇ්මස්ම සසම් සආභවකස න් සතකි. 

ුණාව්මකභාවා  ස ාව ස ුරක්ෂිතත ස සකෝගී ස රැභාකා  ස ප්රමිති භට ස අනුකූලා ස තික වක ස

ායස න් ස තා්මාවසැන ස  වක ස   ාව ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ුණාව්මකභාවා  ස ාව ස

ුරක්ෂිතතතවා ස ිළිබඳ  ස ප්රතිත්මති ්ෂ ස ඉදිරිත්ම ස කිරීක ස අතයායය ස ස . ස ුණාව්මකභාවා  ස

ිළිබඳ  ස ප්රමිති ස ාව ස කවර්සැෝතසශය ස  ැභසීක ස   ාව ස සකෝගීන්සේ ස ුරක්ෂිතතතවා ස ඉල්ෂභ ස

කිරීක, භවර්   සකණ්ඩල ස ම්ඳන්ධ සභක සැැීමක, ුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීක සිළිබඳ  ස

ඇැීමක සාව සත්ෂස  රුා සාැඩිදියුණු සකිරීක, සසත කුළරු සාව සාවර්තවභකා සතශධති සාැඩිදියුණු ස

කිරීක සාව සමුදල් ස  ාව සාඩව්ම සසා   සඅැ ්ෂ සලඳව සැැීමක සද සඅායය සස . 

ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂාසේ සුණාව්මකභාවා  ස නු ස ලභව සඳැලි  සයුුළ සසඳ සාෝ සඅාංැ ස හිත ස

 ාංභල්ත ්ෂ සාන සඅතක සඑ  සතනි සභවර්  ස වධභ භට සසාෝ ස කල සතකවමිති භට සලඝු සභළ ස

සන ාැභ.තුරගි  සදයභ  සුළළ සස ෞඛ්ය ආක්ෂෂා  සකැීමක සාව සාවර්තවභකා  සාැඩිදියුණු ස

කිරීක ස   ාව ස  ාස ෝගී ස ජවතයන්තක ස ප්ර ්මන ස දකව ස ඇති ස අතක ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂාසේ ස

ුණාව්මකභාවාසේ ස ඉතව ස ාැදැ්ම ස විෂ තථ ස ාව ස සකක ස විෂ තථ ජනප්රි  සභකවීකට ස අදවළ ස

ිළ ාක සාව සදර්යභ සිළිබඳ  ස ාස ෝගීතවා්ෂ සාර්ධන  සසාමින් සතාතියි. සසකක සඉතව සාැදැ්ම ස

විෂ තථ සාන්සන්: 



 භවර් ්ෂෂකතවා ස 

 ප්රස ය  සාව සභවසලෝිතත සඳා 

 ධවරිතවා ස 

 ුරක්ෂිතතතවා 

 සකෝගී සස්ෂන්ද්රතවා 

  වධවකා්මා  

යුසකෝීඩ  සකටාල, ස දකුණු සඅප්රිභවස , සසනදර්ලන්තසේ, සාාංසේරි වස , සෆින්ලන්තසේ සාව ස

එ ්සටෝනි වස  සුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සජවතිභ සප්රතිත්මති ස භ නු සලැඳ සතිසේ. 

ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂාසේ සුණාව්මකභාවා ාව ස ුරක්ෂිතතතවා, ස ුණාව්මකභාවා  ස   ාව ස වූ ස

ජවතිභ සප්රතිත්මති සාැඩ ටාන, ස ුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සජවතිභ සඋතව කවර්ැ , ස ජවතිභ ස

ස ෞඛ්ය ස ැලැ ක්, ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂාසේ සුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීක ස  ාව සවූ ස

ජවතිභ සඋතව කවර්ැ  සාව සවිශිෂ්ට සකට්ටසම් සස  ාවා්ෂ සQuality in the new NHS ආදවිවිධ ස

නම් සාලින් සඉාත ස  ාන් සකටාල සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සප්රතිත්මති ස භ ව සතිසේ. සසන ර්ස  ස

කවජයසේ සප්රතිත්මති  සකගින් සතළව්ම සතවලන  සාකාව සෛනතිභ සාැවීක්ෂ සාව සාෘ්මතී  ස ා් ාං ස

නි වකන ්ෂ ස නි ක ස භකන ස අතක ස  ඵලදවයි ස ුණාව්මකභ ස ්රක ස  මක ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාව ස

 ත න්සනකුක ස ුළවි  සයුුළ . 

එක සනි ව සවිවිධ සකටාල් සාැඩ ටාන් ස වර්ථභ සසල  ස්රි ව්මකභ සකිරීක ස  ාව සආකන්ත්රා  ස

භළ සයුුළ ස්ෂසෂ ත්ර ස අනුා සඔවුන්සේක සවූ සප්රතිත්මති ස භ ව සතිසේ. සඇතැම් සකටාල් ස දර්යභ ස

ාකාව සසිදුභකන සඇැීමක සාරි වභවකා ස්රි ව්මකභ සකිරීක ස  ාව ස ැලකිල්ලට සාවජන  සවි  ස

යුුළ ස්ෂසෂ ත්ර සආකන්ත්රා  සභකනු සිළි  සනි වකන ස වන්ත්රා ස භ ව සතිසේ. 

 

ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂාසේ ස ුණාව්මකභාවා  ස ිළිබඳ  ස ප්රතිත්මති ට ස ඳලතවන ස ස

ජවතිභ සප්රතිත්මති 

කජසේ ස ප්රතිත්මති ස ප්රභවය  ස ුළළ ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාවස  ස ුණාව්මකභාවාස හි ස

ාැදැ්මභක සාඳුනවසැන සඇති සඅතක, සසකෝගී සතවදභ, සතෘථූල සාව සඉාළ සුණාව්මකභ සඳාකින් ස

යු්ම සස  ාවා්ෂ සුළිබන් සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂාසේ සවිශිෂ්ට්මා  සලඳවැත සාැකි සඳා සද සදැ්ෂස . ස

කජ  සසතෞශැලිභ සඅාංය  ස කැ සඑ්ෂා සභටයුුළ සභකමින් සස ෞඛ්ය සස  ාව ස  ාව ස වධවකා ස

ප්රස ය ්ෂ සතාවුරු සභකනු සඇත. 

නිය්ිතත සස ෞඛ්ය සඅායයතව සඉුකභකන්නව සවූ, ස වධවකා සතදනක්ෂ සකත සජනතවාට සප්රස යවි  ස

ාැකි ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ා ්ෂ ස  ැතීමක, ස ජනතවා ස ාව ස ස  ාව ස  ත න්නන් ස

සදතවර්යා ටක සිළිබැත සාැකි සකට්ටකභට සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාවස  සුණාව්මකභාවා  ස

ප්රාර්ධන  ස කිරීක ස  ා ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාවස  ස භවර් ්ෂෂකතවා ස ාව ස ිළරිාැ  ස

ඵලදවීමතවා  සඉාල සනැාංවීක සශ්රී සලවාංභවස  සජවතිභ සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සප්රතිත්මති  සකගින් ස

අාධවකා  සසභසර්. 



විසය ෂස න් සදි ්ත්රි්ෂ සාව සතළව්ම සකට්ටමින් සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ා  සලඳවදීසම් ස්රකස ද  ස

ප්රති ාංවිධවන  සභකමින් සුණාව්මකභාවාස න් ස ිළරි සසකෝගී ස ්මභවකභ සස  ා ්ෂ ස ැතීමක ස

කවජය සස ෞඛ්ය සප්රතිත්මතිසේ සමූලිභ සඉල්ෂභ යි. 

ආර්ථිභසේ ස සි ලු ස අාංය ස ාව ස  කවජසේ ස සි ලු ස සභ ට ්ාල ස  ාාවගි්මා  ස  හිතා ස

ුණාව්මකභාවා  ස භළකනවභකා  ස   ාව ස ඒභවඳශධ ස ප්රස ය ්ෂ ස ලඳව ස ැැීමකට ස ශ්රී ස

ලාංභවස  සජවතිභ සුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සප්රතිත්මති  සුළිබන් සඳලවසත සක ්මුළ සස . 

ස  ාව ස  ැතීමසම් සුණාව්මකභාවා  සාර්ධන  සකිරීක සස ෞඛ්ය සිළිබඳ  සප්රධවන ස ැලැ ්සම් ස

ාැදැ්ම ස අාංැ කි. ස ස ෞඛ්ය ස අාංයසේ ස ආචවකධර්කාලට ස කධයැත ස ාන ස තරිදි ස ඉාළ ස

ුණා්මාස න් ස යු්ම ස ස  ාව ස ලඳවදීක ස   ාව ස ුණාව්මකභාවා  ස  ාතිභ ස කිරීසම් ස

්රසකෝතව  ්ෂ ස  ැභසි  ස යුුළ ස ඳා ස එක ස  ැලැ ්සම් ස දැ්ෂස . ස දැනට ස තාතින ස

ුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීසම් සාැඩ ටාන් සකත සසැ ඩනැසැන සභණ්ඩව ම් සාැඟීක ස

ාව ස සකෝගී ස ාව ස තවරිසාෝගිභ ස ස්ෂන්ද්රී  ස ඳා ස ාැඩි ස භකන ස ්රකා්ම ස ආභවක කින් ස

ුණාව්මකභාවා  ස  ාතිභ සකිරීසම් ස්රකස ද ්ෂ ස  ැභසීක ස   ාව ස ස ෞඛ්ය ස අකවතයවාංය  ස

නව භ්මා  ස සදනු ස ඇත. ස සකක ස ප්රස ය ට ස  ව නිභ ස ාැකීක,  ක ස ා  ් ස භණ්ඩව ම් ස

විකර්යන  ස  ව නිභ ස විැාන ස සකන්ක ස සකෝගීන්සේ ස තෘේති  සනි වකන  ස ාව ස ස  ාවාල ස

ුණාව්මකභාවා  ස  ම්පූර්ාස න්ක ස භළකනවභකා  ස ද ස ඇුළළ්ම ස ානු ස ඇත. ස

ෛාදයාරුන්, සසාදි න් සඇුළළු සඅසනකු්ම සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සඅාංයසේ සස  ාභ න් ස  ාව ස

නිය්ිතත සභවලාලදී සඅඛ්ණ්ඩ සාෘ්මති  සඅධයවතන ස්රක ්ෂ සඇති සකිරීසම් සඅායයතවා සඅදවළ ස

ාෘ්මතී  ස ාව ස නි වකන ස ආ තන ස  කැ ස  වභච්ඡව ස භකනු ස ඇත. ස එසකන් ස ක, ස කවජය ස ාව ස

සතෞශැලිභ ස න සසද සඅාංයසේක සප්රමිති සතා්මාවසැන ස වක සාව සාැඩිදියුණු ස්රකස ද ස  ාව ස

තැාැදිලි ස ්රකස ද, ස ඳල  ස ාව ස ිළිබැැීමක ස ලඳවදීසම් ස ්රි වාලි ස ාඳුන්ාව ස සදනු ස ඇත. ස

ධකි ්මා  ස  ාතිභ ස කිරීක ස   ාව ස ාෘ්මති  ස  ාංවිධවන, ස ෛාදය ස තාුරභම් ස ාව ස ස  ාව ස

 ත න්නන් ස ාංාර්ධන ස්රි වාලි ට ස ාාවගි සභකැනු සඇත. 

 

ශ්රී සලාංභවස  සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාවස  සුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සඉතිාව   

ශ්රී සලාංභවස  සස ෞඛ්ය සස  ාවස  සුණාව්මකභාවා  ස ාතිභ සකිරීසම් සජවතිභ සාැඩ ටානභ ස

ආකම්ා  ස1989 සාර්ෂ  සසත්ෂ සදිස . සස ෞඛ්ය සඅකවතයවාංය  සවිසින් ස199ර සාර්ෂසේ සදී සජවතිභ ස

ුණාව්මකභාවා  ස ාතිභ සකිරීසම් සාැඩ ටාන සිළිබඳ  සඅ්මසත ත සතළ සකිරීක්ම ස කැ සතක ස

ආ තනාල සුණාව්මකභාවා  ස ාතිභ සකිරීසම් ස ාැඩ ටාන් සාඳුන්ාවදීක ස   ාව ස  කාක ස

ආ තන ස සකක ස  ාංභල්ත  ස ාැළ  ස ැ්මස්ම . ස ඵලදවීමතවා ස ුළිබන් ස ුණාව්මකභ ස ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා  ස න ස ාංභල්ත  ස ටස්ම ස2000 සාර්ෂසේදී සුණාව්මකභාවා  ස ාතිභ සකිරීසම් ස

ාැඩ ටාන සනැාත සදි ්ම සභකනු සලැබී . 

භව ල් ස වීදිසේ ස භවන්තව ස සකෝාල ස  ශි්ෂෂා) ස ස ෞඛ්ය ස අකවතයවාංයසේ ස ුණාව්මකභාවා  ස

 ාතිභ ස කිරීසම් ස ාැඩ ටාසන් ස ස්ෂන්ද්ර ථ්වන  ස ායස න් ස ාඳුනව ස ැන්නව ස ලදී. ස එතැන් ස

තටන් සදිායින සපුකව සිළහිටි සඅසනකු්ම සසකෝාල්ාලට සද සසකක සාැඩ ස ටාන සායවේත සකිරීකට ස



ිළ ාක සසැන සතිසේ. සසකහි සප්රතිඵල ්ෂ සායස න් සඅම්තවක සකජසේ සදි ත්්රි්ෂ සකා සසකෝාල, ස

සේකවසදි  සශි්ෂෂා සසකෝාල සාව සකුරුාමැල සතළව්ම සකා සසකෝාල සතක සුණාව්මකභාවා  ස

ාැඩිදියුණු ස කිරීසම් ස ාැඩ ටාන් ස අකඹව ස තිසේ. ස අසනකු්ම ස සකෝාල්ාල ස තාතින ස සීමිත ස

තාුරභම් සසා ුළ සසභ ටසැන සුණාව්මකභාවා  සාැඩ්දියුණුකිරිසම් සාැඩ ටාන් ස්රි ව්මකභ ස

භළ සාැ්ෂස්ෂ සසර්ඛී  සඅකවතයවාංයාලට සඅ ්ම සආ තනාල සතකා්ෂ සඳා සවියා්ව  සභකනු ස

ලැබී . ස 2004 ස - ස 200ර ස ාර්ෂාලදී ස කහි ාංැන  ස මූලිභ ස සකෝාසල් ස ්රි ව්මකභ ස භළ ස

ුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීසම් සාැඩ ටාන සකගින් සතළව්ම ස ාවා සකගින් සතවලන  සාන ස

සකෝාල්ාල සාව සඅසනකු්ම සකුඩව සසකෝාල්ාල සාැඩ ටාන ස්රි ව්මකභ සකිරීක ස  ාව සකාං සසත්ම ස

සාිබ සභකනු සලැබී . 

සකක සඅ්මදැකීක්ම ස කැ සා ඹ සතළවස්ම සවිවිධ සතරිතවලන සකට්ටම්ාලට සඅ ්ම සසකෝාල් සතාභ ස

නි මු සඅධය න ්ෂ සසිදු සභකනු සලැබී . සුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීසම් සාැඩ ටාන ස

්රි ව්මකභ සකිරීක සිළිබඳ  සස ෞඛ්ය සඅකවතයවාංය  සසාත සසකකගින් සසා   සඅාසඳෝධ ්ෂ සලඳව ස

ැැීමකට ස ාැකි ස වි . ස සකක ස අ්මදැකීක්ම ස කැ ස 2007-2009 සභවල  සුළළ ස දකුණු සාව සඌා ස

තළව්මාල සසකෝාල් ස8 ස්ෂ සසාත සාැඩ ටාන සායවේත සසභරිනි. සුණාව්මකභාවා  සාැඩිදියුණු ස

කිරීසම් ස ාැඩ ටානට ස තාුරභම් ස  ැලසීකට ස ාව ස එ  ස නි වකන  ස කිරීක ස   ාව ස දි ්ත්රි්ෂ ස

ුණාව්මකභාවා  ස  ාතිභ ස කිරීසම් ස ඒභභ ්ෂ ස ාව ස ුණාව්මකභාවා  ස භළකනවභකා  ස

කිරීසම් සඒභභ සිළහිුකවීසම් සඅායයතවා සසකක සනි මු සඅධය න සුළිබන් සාඳුනව සැන්නව සලදී. ස

එසකන්ක, ස  ක ්ත ස දිායිසන්ක ස ුණාව්මකභාවා  ස ාැඩිදියුණු සකිරීසම් ස ාැඩ ටාන ස සාත ස

තාුරභම් ස  ැලසීක ස   ාව ස අග්ර ස ආ තන ්ෂ ස ිළහිුකවීකට ස ද ස නිර්සශය ස සභරිනි. ස එක ස නි ව ස

සලෝභ ස ඳැාංකුස  ස HSDP අකමුදල් ස  ටස්ම ස ුණාව්මකභාවා  ස  ාතිභ ස කිරීසම් ස ජවතිභ ස

ාැඩ ටාන ස  ාව සසැ ඩනැගිල්ල්ෂ සඉදි සසභරිි. සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සුණාව්මකභාවා  ස

ාව සුරක්ෂිතතතවා  සිළිබඳ  සඅධය්ෂෂ සකණ්ඩලසේ සවිෂ  සතථ  ස ා සභවර්   සතීකා  සකිරීක ස

  ාව සඋතසශයභ සභමිුකා්ෂ සද සත්ම සභකනු සලැබී . ස2012 සාර්ෂසේ සඅසැෝ ්ුළ සකව සේ සදී ස

සකක සභමිුකා සත්මභකනු සලැබී . සසකතැන් සතටන් සස ෞඛ්ය සඅකවතයවාංයසේ සුණාව්මකභාවා  ස

ාැඩි ස දියුණු සකිරීසම් සාැඩ ටාන ස ැලුරම් සැත සආභවක භට ස්රි වතකභ සකිරීකට සිළ ාක ස

ැන්නව සලදී. ස කධයැතා සසිදු සභකන, ස සශශි ා සාුරරුාන,  ව නිභ සසල  ස ඉල්ෂභ සැත, 

සකෝගීන් ස ස්ෂන්ද්රී  සුණාව්මකභාවා  ස ාැඩි ස දියුණු සකිරීසම් ස ාැඩ ටාන ස න සමූලධර්ක  ස

 ටස්ම සා්මකන් සඅධය්ෂෂ සකණ්ඩල  සභටයුුළ සභකයි. 

 

දැ්ෂක, සසකසාාක සාව සඅකමුා 

දැ්ෂක 

ශ්රී සලවාංකි  ස ජනතවාට සප්රය ්ත ස ුණාව්මකභාවා කින් සාව ස ුරක්ෂිතත සඳවින් සයු්ම සස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා සස  ාව ස ැතීමක. 

 



සකසාාක 

ජනතවාසේ සඅසේ්ෂෂව සඉුක සභකමින්, සසි ලු සතවර්යා න්සේ සකැදිා්ම සවීක සුළිබන් සස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා සුරක්ෂිතතතවා ස තාවුරු සභක ස අඛ්ණ්ඩ ස ාැඩි ස දියුණු සකිරීම් ස ාකාව ස ාැකි සඋතරික ස

ුණාව්මකභාවා කින් ස යුුළ ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාව ස  ැතීමකට ස අදවල ස ආ තනාලට ස

තාුරභම් ස ැතීමක. 

අකමුා 

ජනතවාසේ ස ස ෞඛ්ය ස සන ාන ස අසේ්ෂෂව ස ඉුකභකමින්, ස  ව නිභ ස ඵලදවයිතවා  ස ාව ස

ආක්ෂෂවා සතාවුරු සභකන සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාවාන්හි සුණාව්මකභාවාස හි සඅඛ්ණ්ඩ ස

ාැඩි සදියුණු සකිරීම් සසිදු සකිරීක. 

කජසේ සකධයභවලීන, ස ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාවාන්හි සුණාව්මකභඳා සාව සුරක්ෂිතත සඳා ස

ිළිබඳ  සවූ සප්රතිත්මති  සතාත ස  ාන් සමුඛ්ය ්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල සාත සකත සතදනම් සා සිළහිුකාව සඇත. ස

තැාැදිලි ස්රසකෝතව  න්සැන් ස කන්විත සසකක ස මක සතකකවර්ථ ්ෂක සතවර්කිභ ්ෂ සුළිබන් ස

බිහි සවී සඇත සඅතක සසකක සප්රතිත්මති සප්රභවය  සඑක සතවර්කිභ න් සතදනම් සභක ස සසැන ස ැභසී සඇත. ස

සකක සතකකවර්ථ සළඟව සභකැත සාැකි ස්රසකෝතව  න් සුරවිසය ිත සාැඩ ස ටාන් සාකාව ස්රි වාට ස

නාංානු ස ඇති ස අතක ස එක ස ාැඩ ස  ටාන් ස ිළිබස ළ ස භකනු ස ලඳන්සන් ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස

ස  ාවාන්හි සත්ම්මා  ස ාව ස ුරක්ෂිතත ස ඳා ස  ම්ඳන්ධස න් ස වු ස්රි වභවරී ස  ැලැ ්ක ස  භ  ්ස

කිරීසම් සභවර්   සතාකව සදී සඇති ස්රි වභවරි සභණ්ඩව ක්ෂ සවිසිනි. සසකක ස්රි වභවරී ස ැලැ ්සම්දි ස

ජවතිභ සාව සතළව්ම සතරිතවලභයින් සාව සකවජය සසන ාන ස ාංවිධවන සාව සසතෞශැලිභ සඅාංයස හි ස

භූමිභව සාව සාැකීම් සාඳුනවැනු සලැසඳනු සඇත ස ස ස. සප්රතිචවකව්මකභ, සුණාව්මකභ සාව සුරක්ෂිතත ස

ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාවා්ෂ ස  වකවනය ස ජනතවාට ස ුක්ෂති ස විදීකට ස  ැලැ ්වීකට ස නම් ස

 ම්ඳන්ීකභකා ස වන්ත්රා  සාැඩිදියුණු සකිරීක සාව සප්රකවාා්ම ස ම්ත්ම ස ත ව සදීක සඅතයායය ස

ස . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 සාැනි සමුඛ්ය ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස:- සතවරිසාෝගිභ ස/ සසකෝගි වසේ සතෘේති  ස 

 

අකමුා 

තවරිසාෝගිභ වසේ ස ාකා න්, ස අසේ්ෂෂවාන් ස ාව ස ාටිනවභම් ස ාලට ස ැරුභකමින්, 

තවරිසාෝගිභ න් සඅකමුණු සභකැ්ම සආ තනිභ සාටිළටවා්ෂ සතාවුරු සකිරීක ස. 

තවර්කිභ  ස 

සකෝැ ට ස ප්රකවාා්ම ස සල  ස ිළිබ ම් ස කිරීක්ම ස  කැක, ස සකෝගීන්ට ස ාඩව්ම ස හිතභක ස

ාටිළටවාභ සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාව ස ැතීමක සකමත සභවලසේදි සඅාධවන  සස  මුා සතිසඳන ස

්ෂසෂ ත්ර කි. ස සකෝගී ස භළකනවභකා ට ස වියවල ස සල  ස දව භ්මා  ස ලඳව ස දුන් ස විදයව ස ාව ස

තව්ෂෂිභ ස විෂ  ස්ෂසෂ ත්රසේ ස ප්රැකන න් ස අතිකා්ම . ස සභස   ස සාත්ම ස සකක ස ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා ස ස  ාව ස  ැතීමසම්දි ස ාඩව ස කවනාහිතාවදි, ස තවරිසාෝගිභ ව/ ස සකෝගි ව ස ස්ෂන්ද්ර ස

භකැ්ම සප්රස ය න්හි සඅායයතවා  සසල ා සපුකව සකුළසාමින් සතාති ස. 

තවරිසාෝගිභ ස  ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාව සාවවිතව සභකන්නන්) සතෘේති  සළඟව සභකැැීමක ස

  ාව සනිර්කවා  සවී සඇති සාැඩ සිළිබසාලාල් සසල  සාඳුන්ානු සලඳන සඅතක සදැනට සතාතින ස

ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස තශධතීන් ස  ස ුළළ ස ද්ෂනට ස ලැසඳන ස සකක ස ්රි වාලින් ස   ාව ස විසය ෂ ස

අාධවන ්ෂ සස  මු සවී සඇත ස. සආ තනිභ සචර් ව සුළළ සඇතිාන සසාන ්භම්ද, ාඩව්ම සහිතභක ස

තවරිසාෝගිභයින් සඉල්ෂභ සභකැ්ම සස  ාවා්ෂ ස ැතීමකට සඅතයායය . 

 ව නිභ සෛාදයාක ව සාව සසකෝගි ව සාව සසකෝගි වසේ සතවුල් සඅතක සහිතභක ස ම්ඳන්ධතව ස

සැ ඩනැමින් සසකෝගි වසේ ස/ සතවරිසාෝගිභ වසේ සාටිනවභම් සාව සාකා න් සාටාව සැැීමක ස

ය්ෂතික්ම ස න්නිස දන  සාව සවියා්ව   සකත සතදනම්ා සතාතී. සතකවට ස ත න සලද සස  ාවාන් ස

ිළිබඳ ා සසකෝගීන් සතා න සඅ්මදැකීම් සුළිබන් සහුදු ස ාංඛ්යව්මකභ සද්මත සාලට සාඩව සකාජන ව ස

අසේ්ෂෂව සභකන සස  ාවාන් සිළිබඳ ා ස ම් ස ම් සසාෝඩුාවාන් සලඳව සැත සාැභ. සසකෝගීහු සතකව ස

අ්මවිඳි ස ාඩව ස සා   ස ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස ස  ාවාන් ස ිළිබඳ  ස අ්මදැකීම් ස ඉතව ස අැ සභ ට ස

 ලභති. ස තාත ස දැ්ෂසාන ස භරුණු ස සකෝගීන් ස විසින් ස ඉතව ස අැ සභ ට ස  ළභන ස ඳාට ස

අන්තර්ජවතිභ සඅධය න සාලින් සතාවුරු සස . සඑක සභරුණු සාන්සන්, සතකවට සසැෞකාස න් සාව ස

අභිකවනස න් ස යුුළා ස  ැලකීක, ස  ාව ස  ත න්නන් ස සභසකහි ස ඇති ස වියා්ව  , ස භවර්  ස

කණ්ඩලසේ සආචවකශීලි සඳා සාව සස  ාවා සඅායය සවූ සඅා ්තවසා සස  ාවා සලඳවැත සාැකි සවීක, ස

අඛ්ණ්ඩ ස ඳා ස ාව ස අනුාර්තන , ස රැභාකා  ස  ම්ඳන්ීකභකා  ස කිරීක, ස සකෝගීන්සේ ස

ස දනවා සඅාක සකිරීකට සුරදුුර සිළිබ ම් සස දීක සාව සභවයිභ සුරාතාුරා ස ැලසීක, සතවරිසාෝගිභ ස

භැකැ්මතට සැරු සකිරීක, සඔවුන්සේ සකවනසිභ සුරා  සලඳව සදීකට සභටයුුළ ස ැලසීක ස න සඒ්්ාව ස

ස . 

නා සස  ාවාන්/ වා්මභවලීන ස්රි වාලින් ස ැභසීසම් සාව සාැඩිදියුණු සකිරීසම් සඅාීකන් සාලදී ස

තවරිසාෝගිභ සඅදා ් සවිකසීක, සඅදවල සාටිනවභම් සතශධති ට සඇුළළු සකිරීසම්දි සඅතිය  සාැදැ්ම ස

සා් . සතීකා සැැීමසම්දි සතවරිසාෝගිභ න් ස ාාවගී සභකාව සැැීමක සාැඩි සදියුණු සකිරීක ස  ාව ස



අායය ස වන්ත්රා ස ැභසීක සසානුසාන් සසන ස කු්ම ස්රසකෝතව න් සසැන සඇත. සස ෞඛ්ය ස

තශධති න්හි සඇති සඅභිස ෝැ  සනම් සුණාව්මකභ සඳා සාර්ධන  ස  ාව සසැන සඇති සසි ලු ස

ප්රතිත්මතින් සාව ස්රසකෝතව න්හි සප්රධවන සභරුණු සසල  සසකෝගීන් සාව සකාජනතවා ස කැ සඑ්ෂා ස

භටයුුළ සකිරීක ස ැලකීක්ම සඑහි සඅර්ථවන්විත ස්රි වා්ෂ සඳාට සත්ම සකිරීක්ම . 

සකෝගීන් ස තක ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ්රි වාලිසේ ස  ක ස දව භ්මා ්ෂ ස දකන්නන් ස සල  ස

 ැලකීසම් සාැදැ්මභක සඅාධවකා  සභකමින්, ස ක ත් සස ෞඛ්ය සතශධති  ස  ාව සසකෝගීන් ස

ුළළ සනි ත සප්රමුඛ් ්ථවන  සසකෝගීන්ට සහිමිා සඇත. සසකක ස්රී වාලීන් ස කැ ස ම්ඳන්ධ සභක ස

ැැීමක සුළිබන් සසකෝගි වසේ සතෘේති  සාැඩිාන සඅතකක සඉන් සලැසඳන සස ෞඛ්ය සප්රතිලවා ස ද ස

අතිකා්ම . සසකෝගි ව සසකක සස ෞඛ්ය ආක්ෂෂා ස්රි වාලි ට ස ම්ඳන්ධ සභකැැීමක සුළිබන් ස

ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ාවනි ස ඇතිවීසම් ස  ම්ාවවිතවා  ස අඩු ස භකැන්නව ස ආභවක  ස ිළිබඳ ා ස

කමතභදි සාැඩි ස ැළකිල්ල්ෂ සද්ෂාමින් සතාති. 

්රසකෝතව න් 

 අ) ස සප්රතිචවකව්මකභ ස/ ස ාංග්රාශීලි සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාව ස ැතීමක සඋසද ව සස  ාව ස ස ස 

 ස ස ස ස ස ස ස ත න්නව ස ුළ සාැකි වා සපුළුල් සකිරීක. 

 

 ආ) සආක්ෂෂා සස  ාව ස ැතීමසකහි සභවසලෝිතත සඳා සතාවුරු සකිරීක ස  ාව ස වන්ත්රා ස ස 

 ස ස ස ස ස ස සාැඩිදියුණු සකිරීක. 

 ඇ) ස සසකෝාල් සාල සසීටින සආඳවධිත, සා  ්ැත සාව සවිසය ෂ සභණ්ඩව ම්ද ස සඇුළළ්මා සසි ලු ස ස ස ස ස ස ස ස 

 ස ස ස ස ස ස ස සසකෝගීන්සේ සස ෞඛ්යක  සසන ාන සඅසේ්ෂෂව සඉුක සකිරීකට සසා ුළ සාන ස ාංග්රාශීලි ස ස ස 

 ස ස ස ස ස ස ස සරැභාකා  ස  ාව සවු සප්රමිතීන් සනි ක සකිරීක සාව සතාුරභම් ස ැලසීක. 

 

 ඈ) සආ තනිභ සුණාව්මකභ සඳා සාැඩි ස දියුණු සකිරීක ස  ාව සතීකා සැැීමසම් ස්රි වාලි ට ස ස

සි ලු සතවර්යා න් ස ාාවගිභක සැැීමක, සප්රාර්ධන  ස  ාව ස වන්ත්රා ස භ ් සකිරීක. 

 

 ඉ) ස තවරිසාෝගිභ ස තෘේති  ස ඇති ස කිරීක ස උසද ව ස තරී්ෂෂා ස සිදු ස කිරීසම් ස ්රකස ද ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස

 Surveillance System) නිර්කවා  සකිරීක. 

 

 

 

 

 

 



2 ාැනි ස මුඛ්ය ස ්ෂසෂ ත්ර ස ප්රතිඵල  ස - ස භළකනවභකා ස තශධති ස ාව ස ්රි වාලීන් ස

ාැඩිදියුණූ සකිරීක. 

 

අකමුා ස 

අඛ්ණ්ඩ සුණාව්මකභ සාර්ධන ්ෂ සඋසද ව සඵලදවයි සභළකනවභකා සතශධති සාව ස්රි වාලි සඇති ස

කිරීක. 

තවර්කිභ  

ස ෞඛ්ය ස්රකස ද න්හි සුණාව්මකභඳා සඉාළ සනැාංවීසම් සඅායයතවා  සිළිබඳ  ස ැලකීසම්දි ස

සකුණලවසි සාව ස ප්රමිතීන් සසද  සනිතක ස අාධවන  සස  මු සභකන සඅතක සඑ  ස සශශී  සකට්ටසම් ස

ප්රතිත්මති ස අර්ථභථන න් ස   ාව ස ප්රකවාා්ම ස අාභවය ්ෂ ස  ල ව ස සදයි. ස ප්රමිතීන් සනි ක ස

කිරීක සාව සඑක සප්රමිතීන් සසභ තකම් සිළිබතදින්සන් සදැයි සඅීක්ෂෂා  සකිරීක ස වධභ ස කැ සඉාළ ස

අනුකූලතවා ්ෂ සඇති සකිරීකට සතාුරභම් ස ල න සාඩව සඵලදවයි ස්රකස ද න් සඅුළරින් සඑභකි. 

සඳ සාෝ සකජ  න් සතක සස ෞඛ්ය සඅකවතයවාංය සුළළක සුණාව්මකභඳා සතරී්ෂෂව සකිරීක ස  ාව ස

ඒභභ ස  ්ථවතන  ස භක ස ඇති ස අතක ස එස  ්ම ස නැතිනම් ස ඳහු ස නිස ෝජිත ස  කවැම් ස ාලින් ස

උතසශයභ සභණ්ඩව ම් සභැ ාව සඇත. සසකක සභණ්ඩව ම් සාලින් සසඳ සාෝක ්ෂ සකජසේ සසතක ස

නි ක සභකැ්ම සප්රති ාං භ්කා  සභළ සතකකවර්ථ ස  ාව සවිසය ෂස න් ස ථ්වතන  සභළ සඒාව ස

වුා්ම ස අසනකු්ම ස භණ්ඩව ම් ස   ාව ස  වි ්තකව්මකභ ස  ්ථවාක ස ජවතිභ ස ප්රතිත්මති ස  භ  ්ස

කිරීකට්ම සඑ  ස්රි වාට සනැාංවීක සඅීක්ෂෂා  සකිරීකට්ම සතැාරී සඇත. සසම් ස  ාව සසඳ සාෝ සවිට ස

තවරිසාෝගිභ ව, සඅසලවිභකන්නව සාව ස ැතයුම් සනිස ෝජිතයින් සඇුළළ්ම සස . 

ාැකීම් සසඳදව සැැීමක, ස ාංවිධවනසේ සදියුණුා සසා් ැා්ම සකිරීක සාව සඅදවල සභළකනවභකා ස

තශධතිාල සතවර්යාභරුාන්සේ ස ාාවගී්මා  සාැඩි සකිරීක සුළිබන් සුණාව්මකභඳා ස දියුණු ස

කිරීසම් සඅසේ්ෂෂවා ස ථවර්ථ ්ෂ සඳාට සත්ම සභකැත සාැභ. සාැකීම් සසඳදව සැැීමක සඅඛ්ණ්ඩ ස

ුණාව්මකභඳා ස ාර්ධනසේ ස ාැදැ්ම ස දව භ්මා ්ෂ ස උුරලයි. ස විවිධ ස ්ෂසෂ ත්ර න්ට ස අ ්ම ස

ාෘ්මතිභයින්සේ සභණ්ඩව ම් සඑ්ෂා සභටයුුළ සකිරීක සුළිබන්, සසකෝගි වට සාඩව සාැඩි සප්රතිලවා ස

අ්මස  ස  ැයි ස  න්න ස  නවථ ස සාමින් ස තැාතීසකන් ස සතන්නුම් ස භකන්සන් ස ස ෞඛ්ය ස

ාෘ්මතිභයින්සේ ස සි ලු ස සදනවසේ ස ඒභවඳශධ ස  ාස ෝැ  ස ුණාව්මකභඳසාන් ස ඉාළ ස

සකෝගි ව ස ඉල්ෂභ සභකැ්ම ස ස  ා ්ෂ සලඳව ස දීක ස   ාව ස අතයවායය ස ාන ස ඳායි. ස  ව නිභ ස

තරි ක  සුළළ සවිවිධ ස්ෂසෂ ත්ර න්සේ සඒභුළසාන් සසිදුාන සභණ්ඩව ම් ස්රි වාන් සසල  සාවට්ුක ස

තරී්ෂෂවා ස Ward Round) සනිදුරන්ෂ සසල  සැත සාැභ. 

ස ෞඛ්ය සතශධති ස ැලැ ක් සුළිබන් සස  ාවස  සුණාව්මකභඳා සඉාළ සනැාංවික සඋසද ව සවිවිධ ස

තවර්යා න් ස ුළ සාැකීක සවි ්තක සභකයි. සසකහිදි සාෘ්මතිභයින්, සභළකනවභවරී්මා , සස  ාවා ස

  ාව සමුදල් සසැාන්නන්, සකවජය සආ තන, සසකෝගීන් සාව ස ක ත් සකාජනතවා සසාත සස  ාවස  ස

ුණාව්මකභඳා සාර්ධන  සකිරීක ස  ාව සසන ස කු්ම සභූමිභවාන් සාව සාැකීම් සතැාරි  සාැභ. ස

කුකන ස ්ාාවා කීන් සයුුළ සවුාද සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සතශධති ්ෂ සවුාද, ුණාව්මකභඳා සඇති ස



කිරීක ස   ාව ස දැරි  ස යුුළ ස ාැකීම් ස සඳදව ස දි  ස යුුළ ස අතක ස අදවල ස එභඟ ස වූ ස ුණාව්මකභඳා ස

 ම්ඳන්ධස න් ස වූ ස නිර්නව භ ස ාලට ස අනුකූල ස වූ ස භවර්   ස  වධන ස ්රි වාලි  ස

විනිවිදාවා කින් සයු්ෂත සවි  සයුුළ . 

ුණාව්මකභ ස ඳා ස අීක්ෂෂා  සකිරීක, කනව ස ්රි වභවරි්මා කින් ස යුුළ ස සත කුළරු ස  ටිතල ස

ාුා ්ෂ සකත සතදනම් සවි  සයුුළ . සසාාැනි ස ටිතල සාුා න් සිළිබඳ  සජවතයන්තක සඅ්මදැකීම් ස

ලඳවදීක ස  ාංකීර්ා සාව ස වි දම් ස අධිභ ස ාැඩිළිබසාල්ෂ ස වුාද, ස එ  ස සිදු සභළ ස සන ාැ්ෂභ්ෂ ස

සන ස . ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ාවස  ස ුණාව්මකභ ස ඳා ස ාැඩි ස දියුණු ස කිරීක ස ිළිබඳ ා ස

කාජන වට සසත කුළරු ස ැතීමක ස  ාව සඳහුල සසල  සාවවිතව සාන සඉතව සඵලදවයි සසකාලක්ෂ ස

සල  ස අන්තර්ජවල  ස ාැදින්වි  ස ාැභ. ස ිළිබැැීමක ස නැතසා ්ම ස අනුකත ස කිරීක ස ාන ස

 Accreditation) ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාවස  සුණාව්මකභඳා සතාවුරු සකිරීක ස  ාව සඉතව ස

ාැදැ්ම ස  වන්ත්රා ්ෂ ස සල  ස සඳ සාෝ ස විට ස ිළිබැනියි. ස “ිළිබැැීමසම් ස ්රි වාලි ” ස  නු ස

ුණාව්මකභ ස ඳා ස ාව ස ස  ාවාන්හි ස උතස ෝජනතවා  ස  ම්ඳන්ධස න් ස ස ෞඛ්ය ස තාුරභම් ස

සභ තකම් සකට්ටකභට සසතක සනි ක සභකැ්ම සඉල්ෂභ සසාත සළඟව සාන්සන් ස දැයි සනිර්ා  ස

භකන සවිධික්ම ස්රි වාලි කි. සසකක සඇැයුම් ස වකවනයස න් ස ා්වීකන සතවර්යා න් සවිසින් සසිදු ස

භකනු ස ලැසේ. ස කසට් ස තාතින ස  ම්ත්ම ස ාලට ස ස ෝැය ස සල  ස තරී්ෂෂා ස ාව ස ිළිබැැීමසම් ස

්රි වාලි  සසාන ් සකට්ටම් සාලදී සසිදු සසභසර්. සසකාැනි සඑළඹුක්ෂ සුළිබන් සසකෝගි වට සඇතිාන ස

ඳලතමක ස ිළිබඳ ා ස ව්ෂිත සුරලා සසන වූා්ම, ස සකාැනි සුණාව්මකභඳා ස ම්ඳන්ධස න් සවූ ස

භවර්  ස  වධන  ස ිළිබඳ ා ස වූ ස ාවර්තව ස කිරීම් ස ාෘ්මතිභ න්සේ ස ාව ස අදවල ස ආ තන ස ාල ස

කීර්ති ට ස  ම් ස ඳලතමක්ෂ ස ඇති ස භකන ස අතක ස එකගින් ස ඔවුන්සේ ස භවර්  ස  වධන  ස ඉාළ ස

දැමීකට සසා ුළ සස . 

 

්රසකෝතව න් ස 
 

(අ) ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා ස ස  ාවාන්හි ස ුණාව්මකභඳා ස ාව ස ුරක්ෂිතතතවා ස  ම්ඳන්ධස න් ස ස ස ස ස ස
සශශී  සප්රමිතින් සඇති සකිරීක. 

 
(ආ) සස ෞඛ්ය සආක්ෂා සආ තන න්හි සාවකභවරී්මා  සය්ෂතික්ම සකිරීක. 
 
(ඇ) සුණාව්මකභ සාව සුරකක්ෂිත සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස ාංභල්ත සාව සආදර්ය න් සස  දවැැීමක සාව ස ස ස

්ෂසෂ ත්ර  සුළළ සාවවිතසේ සඇති ස ා සිළිබසා්ම සඅනුැකන  සකිරීක සකගින් ස ද ස ස  ාවස  ස ස ස ස ස ස
අඛ්ණ්ඩ සුණාව්මකභ සාර්ධන න් සතාවුරු සභක සැැීමක. 

 
(ඈ) ුණාව්මකභ ස ඳා ස ාැඩිදියුණු ස කිරීසම් ස ාැඩ ස  ටාන් ස ාලට ස  ා වීක ස   ාව ස ස ස

භළකනවභකා සසත කුළරු සතශධති ස MIS) ය්ෂතික්ම සකිරීක. 
 
(ඉ) ස අන්තර් ස ාව ස ඳවහික ස තරි කසේ ස සිටින ස සි ලු ස තවර්යා න් ස අතක ස ්රි වභවරී ස ඳා ස ාව ස ස ස ස ස ස

ාැකිම් සසඳදවාදව සැැීමක සුළිබන් ස ක ්ත සත්ම්මා සභළකනවභකා  සකිරීක. 
 
(ඊ) ස සභවර්  වධන සඇැයුක, ්රකා්ම ස කවසලෝචන සාව සප්රතිභවකභ ස corrective) ්රි ව ස ස  ාව ස

 වන්ත්රා සාැඩිදියුණු සකිරීක සාව සස  දවැැීමක. 



(උ) ස සස  මු සකිරීක, සපුහුණු සඋතසශයන සාව ස ම්ත්ම සහුාකවරුා ස දාව සඅායය සආ තනිභ ස 
 ස ස ස ස ස ස ස සසත කුරු සතශධති ්ෂ ස cluster system) ාදුනව සැීමක සාව ස ථ්විළත සකිරීක. 
 
(ඌ) සඊට සකැ සසතන්වීක ස දාව ස ව නිභ සප්රවීා්මා  සාව සසකෝගීන්සේ සාටිනවභම් සාලට ස 
 ස ස ස ස ස ස ස සඅකතකා සදැනට සතා්මනව සනිාැකදික ස ා සාවවිත න් සස  දව සැැීමක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 සාැනි සප්රමුඛ් ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස- ස ව නිභ සඵලදවීමතවා  
 

 
අකමුා 
 

සකෝගි වට ස උතරික ස ප්රතිලවා ්ෂ ස  ැලස න ස තරිදි ස  වධභ ස කත ස තදනම් ස වූ ස  දවචවකා්ම ස
 ව නිභ ස්රි වකවර්ැ සප්රාර්ධන . 
 

තවර්කිභ  
 

 වක්ෂි සතවදභ සාවවිත  ස Evidence Based practice)  නු සස ෞඛ්ය සආක්ෂා  ස ම්ඳන්ධස න් ස

තීකා සැැීමසම්දී සසා  ක ස ව්ෂිත ට සඅාඹු සසල  සතවලන  සභකන සලද සඅ්මාදව සඳැලීම් සාලින් ස

රැ ්භකැ්ම ස ප්රවස ෝගිභ ස  වක්ෂි ස ාව ස සාන්ම ස විදයව්මකභ ස ්රකස ද න්සැන් ස උභාවැ්ම ස

 වධභ සඇුළළ්ම සස . සසම් ස  ාව සවි ්තකව්මකභ සාව සුණාව්මකභ සතර්සේෂා ස්ෂසෂ ත්ර සාවර්තව ස

ුළිබන් සලඳවැ්ම සසත කුළරු, විදයව්මකභ සමූලධර්ක සාව සප්රවීා න්සේ සඅදා ් සඇුළළ්ම සස . ස

තර්සේෂා ස ුළිබන් ස ප්රකවාා්ම ස  වධභ ස ැත ස ාැකි ස නම්, සි ලු ස ාවවිත න් ස  ව නිභ ස

ප්රවීා්මා  සාව සආචවකධර්ක ස කැ සතර්සේෂාව්මකභ ස වධභ සකත සතදනම්ා සසිදු සසභසකනු ස

ලැසේ. ස ම් සුරවිසය ිත ස්ෂසෂ ත්ර ්ෂ ස ම්ඳන්ධස න් සසිදුභක සඇති සතර්සේෂා ස ාංඛ්යවා සඉාළ ස

නම් සඑක සතර්සේෂා ට සල්ෂභළ ස වධභ ,  වධභ සකත සතදනම් සවූ සාවවිතයින්ට සඅන්තර්ැත ස

භළ සයුුළ . සසභස   සසාත්ම සසඳ සාෝ සඅා ථ්වාලදී සතර්සේෂාව්මකභ ස වධභ සප්රකවාා්ම ස

සන ාන සනි ව ස ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස ස  ාව ස  ම්ඳන්ධස න් ස තීකා ස ැැීමක ස විශාුළන්සේ ස

අදා ් සකත සසාෝ සවිදයව්මකභ සමූලධර්ක න් සකත සතදනම්ා සසිදුසභසර්. 

 

කමත සභවලසේදී සසකක ස වක්ෂි සකත සතදනම් සවූ සාවවිත න්, ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස්රකස ද න්හි ස

විවිධ සඅකමුණු ස  ාව සවිවිධ සතවර්යා න් සවිසින් සාවවිතව සභකනු සලඳන සප්රඳල සසකාලක්ෂ සඳාට ස

ත්මා සඇති සඳා සසතසනන්නට සතිසේ. ස ව නිභ සප්රතිඵල න් සහි සසාන වීම් සඅාක සකිරීකට ස

 වධභ සකත සතදනම් සවූ ස ව නිභ සසභුකම්ත්ම ස protocols) ාව සනිර්සශය සාැඩිදියුණු සභළ සාැභ. ස

තවකම්තරිභා ස සකෝගි වසේ ස ආක්ෂෂවා ස ිළිබඳ ා ස ැැටලු ස ාදුනව ස ැැීමක ස සාන්ම ස

්රි වකවර්ැ ්ෂ සාවවිත  සුළිබන් සසකෝගි වසේ සආක්ෂෂවා සාව සසකෝගි වට ස ත න සස  ාවාන් ස

හි ස ුණාව්මකභ ස ඳා ස ාැඩි ස භකැත ස ාැකිදැයි ස සතන්වීක ස සකෝගි වසේ ස ආක්ෂෂවා ස

 ම්ඳන්ධස න් ස සිදු ස භකන ස ලද ස තර්සේෂා ස සත කුළරු ස විය්සල්ෂා  ස කත ස තදනම් ස ා ස

සිදුසභසර්. සසකෝගි ව සරැභඳලව සැැීමසම් සුණාව්මකභ සඳා සකැීමකට සාව සාැඩිදියුණු සකිරීකට ස

 ව නිභ සවිැාන සාවර්තව සඋතස ෝගී සභකැත සාැභ. ස වධභ සකත සතදනම් සවූ සආකක්ෂිත ස්රක ස

ාවවිත න් ස ්රි වාට ස නැාංවීක ස අසීරු ස අතක ස එක ස තශධතීන්හි ස  ාංකීර්ා ස ඳා, එ්ෂ ස එ්ෂ ස

ෛාදයාරුන්, සජයෂ්න සනව භ්මා  සාව සඅා වන සායස න් සැ්ම සභළ ස ක ත් සස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂා ස ස  ාව ස  ාං භ්ෘතිභ ස  වධභ ස කත ස තදනම් ස වූ ස ආක්ෂෂා ස ාවවිත න් ස සිදුාන ස

තරි ක ්ෂ සඳාට සසාන ් සකිරීක ස ැඳවින්ක සඅභිස ෝැ කි. 

 



 වක්ෂි සකත සතදනම් සවූ සාවවිත න් සසකෝාල් සභළකනවභවරී්මා ට සාඳුන්ාවදීක ස තැනනගින ස

 දවචවකව්මකභ සභරුණු සුළිබන් සසකක සසක සා ත සාන සවිට සෛාදය සවිෂ  ස්ෂසෂ ත්රසේ සඅදවළ ස

අාංයසේ සඇතිසාමින් සතාතින සප්රධවන සසාන ්භම් සවි ත්ක සකිරීකට සාැකි සස . සඑසකන්ක සසම් ස

ුළිබන් ස වක්ෂි සකත සතදනම් සවූ සාවවිත න්හි ස දවචවකව්මකභ සවිය්සල්ෂා ්ෂ සකිරීකට්ම, සඑ  ස

ප්රවස ෝගිභා ස්රි ව්මකභ සාන සආභවක  සනිර්කවා  සකිරීකට්ම සාැකිස . ස වදවචවකව්මකභ ස

ායස න් ස ැැටලු ස  ාැත ස භරුණු ස 3්ෂ ස සකස   ස වි ්තක ස භළ ස ාැභ. ස එනම්, සකෝගීන් ස

 ම්ඳන්ධස න් සස ෞඛ්ය සආක්ෂා සආ තන සවිසින්දකනු සලඳන සාැකීම්, සකෝාල් සතරිශ්ර  ස

ුළළදී සකුළාන ස ාංවිධවනව්මකභ සැැටලු, ස ෞඛ්ය සආක්ෂා සස  ාව ස ත න්නන්සේ සජනතව ස

සකසාාක ස නවදි යි. ස දවචවකව්මකභ ස ාංග්රා න්හි සභරුණු සවියවල සප්රකවා ්ෂ සඅඩාංුණ සස . ස

එක සභරුණු සාන්සන් සප්රතිභවක සාව සිතකි්ම භ සභටයුුළ ස  ාව සසකෝගි වසේ සභැකැ්මත සලඳව ස

ැැීමක, උ  ් ස කැසතන්වීම් ස ාවවිත , සකෝගි වසේ ස සතෞශැලිභ ස සත කුළරුාල ස

කා යාවා  ස ාව ස සකෝගි වසේ ස  කවජ, අධයව්මමිභ ස ාව ස  ාං ්භෘතිභ ස අායයතවාලට ස

ැරුකිරීක ස නවදි යි. සඅකමුණු ස  ාව ස වධභ සකත සතදනම් සවූ සආර්ථිභ සාවවිත න් සඉාළ ස වක ස

සා ුළ සසභ ටසැන සඇතිා සතිසඳන සසකෝාල් සභළකනවභකා  ස ම්ඳන්ධ සආචවක සවිදයව්මකභ ස

අභිස ෝැ සාඳුනවැන්නව ස ා සආකන්ත්රා  සභකන සආචවකධර්ක ස ාංග්රා න් ස ්ථවතන  සභක ස

ැැීමකට සසක  සඉාාල් සානු සඇත. 

 

්රසකෝතව න් 

 

(අ) ස  ව නිභ ස ාවවිත න් ස ිළිබඳ  ස  ව්ෂිත ස කත ස තදනම් ස වූ ස අඩු ස වි දම් ස  ව නිභ ස ස ස

සප්ර සටෝසභෝල ස න සඋතසද ්කවලව ස ාංාර්ධන  ස ා සආ තනැත සකිරීක. 

 

(ආ) සාෘ්මතී  සකවර්සැෝතසශයන ,  මියුරු සප්රතිනිරී්ෂෂා  ස peer review)  ව නිභ ස 

 ස ස ස ස ස ස සාවවිත න් සතරි්ෂෂව සකිරීක සාව සප්රතිසතෝෂා සභටයුුළ ස  ාව ස වන්ත්රා න් ස ්ථවතන  ස 

 ස ස ස ස ස ස සකිරීක. 

 

(ඇ) තීකා ස ැැීමසම්දී ස උතභවරී ස වීක ස   ාව ස  ව නිභ ස සත කුළරු ස භළකනවභකා ස

්රකස ද ්ෂ සය්ෂතික්ම සකිරීක. 

 

(ඈ) ස සආචවක සධර්කවනුකූල ස ව නිභ සාවවිත න් ස ාතිභ සකිරීක ස  ාව ස වන්ත්රා ්ෂ ස ථ්විළත ස ස

කිරීක. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 සාැනි සප්රමුඛ් ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස- සආතදව සභළකනවභකා  ස ා සආක්ෂෂවා 
 
 

අකමුා 
 

සකෝගීන් සාව සභවර්  සකණ්ඩලස හි සආක්ෂෂවා සතාවුරු සකිරීක ස  ාව සඖෂධ, ්රි වාලින් සාව ස

සාන්ම සඅහිතභක සඅා ථ්වාලින් සඇතිාන සඅාදවනක සඅඩුකිරීක. 

 

කාජනතවාට ස සන මිසල් ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස ස  ා ්ෂ ස  ැළසීක ස ිළි  ස අනුප්රවේතිභ ස

කජ න් සවිසින් සඉකා්ම සදව භ්මා ්ෂ සද්ෂාව සතිබුා සද, ාැකදි සඖෂධ සලඳවදීම්, නුුරදුුර සයලය ස

/ ස  ව නිභ ස්රකස ද ස  ා ස සන  ැළකිල්ල සකත ස සිදුා සඇති සෛාදය ස ාැකදි ස  ම්ඳන්ධ න් ස

 ලභව සඳලන සභළ ස දී සආක්ෂෂවා ස ා ස ම්ඳන්ධ සාන සෛාදය සභවර්  සකණ්ඩල  සිළිබඳ  ස

ැැටලූ ස තාතී. ස එසායින්, ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා  ස  ැතීමසම්දී ස  ක ත් ස ආක්ෂෂවා ස තාවුරු ස

කිරී් කට සාැකි ස්රකස ද න් සාඳුන්ාවදීසම් සඅායයතවා සඅාධවකා  සභක සතිසේ. 

 

සකාැනි ස ත්ම්මා ්ෂ ස ඉ්ෂකින් ස ාඳුනව ස ැැීමක ස කගින් ස භවර්  ස කණ්ඩල  ස අතක ස

දැනුා්මාවා  සතාවුරු සභකනු සඇති සඅතකක, එලදවීම සආතදව සභළකනවභකා ස්රකස ද ්ෂ ස

ාව ස ාවර්තව ස කිරීසම් ස ්රකස ද න් ස  ථ්වතන  ස කිරීක ස කගින් ස ඉාළ ස ප්රමිතිස න් ස යුුළ ස

 ්මභවක ්ෂ ස ලඳවසදන ස අතකක, සකෝගි වසේ ස ආක්ෂෂවාද ස තාවුරු ස භකනු ස ඇත. සකහි ස

අකමුා ස ානුසේ ස සකෝගීන්ට ස  ා ස ඔවුන්සේ ස තවුල්ාලට ස  ාංග්රාශීලී ස  ා ස ආක්ෂව ස  හිත ස

ුරාකිරීම් සතරි ක ්ෂ සලඳවසදන සඒ ස  ාව සභැතවූ සසකෝාල් සතශධති ්ෂ සසැ ඩනැාංවීකයි. 

 

්රසකෝතව න් 
 
(අ) ස සඵලදවයි සආතදව සභළකනවභකා ස්රකස ද ්ෂ සතාවුරු සකිරීක. 
 
(ආ) සඅනුළරු ස ා සඅනුළරු සසිදුවීකට සආ න්න සසිදුවීම් සාවර්තව සකිරීසම් සඵලදවීම ස්රකස ද ්ෂ ස 
 ස ස ස ස ස ස ස ්ථවතන  සකිරීක. 
 
(ඇ) ස ආක්ෂිතත ස  ව නිභ ස ්රකස ද ස  ා ස ්රි වාලීන් ස   ාව ස ාන ස ාැඩ ටාන් ස ය්ෂතික්ම ස

කිරීක. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



5 සාැනි සප්රමුඛ් ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස- සත්ම්මා සප්රාර්ධන සඅකමුණු ස  ාව සුරදුුර 
 ාං ්භෘති ්ෂ සනිර්කවා  සකිරීක 
 

 
අකමුා ස 
 

ස ෞඛ්ය ස ප්රාර්ධන ස ාව ස තරි ක ස හිතභවමී ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා ස  ාංවිධවන ්ෂ ස ිළහිුකවීසම්දී, ස

ාටිනවභම් ස සඳදවාදව ස ැැීමක ස තාවුරු ස කිරීක ස   ාව ස ුණාව්මකභාවා ස ප්රාර්ධන ස උත්රක ස

අන්තර්ැත සකිරීක. 
 

තවර්කිභ  
 

ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂාසේදී ස ත්ම්මා ස ප්රාර්ධන  ස   ාව ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා ස  ාං භ්ෘති  ස

ඳලැැන්වීක, තුරගි  ස දයභ ස සදභ ස ුළළ ස වියවල ස අාධවන ්ෂ ස දිනවැ්මතකි. ස  ාත්ම ස

 ාං ්භෘති කින් ස යු්ම ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂා ස  ාංවිධවන ස කගින් ස සත සා  ්ම ස  ා ස ඳලා්ම ස

අ සැන් සඇහිරී ස වකට සඉඩ සඇති, සාන  ්සඅායයතව ස ා සසතෝකවැැීමම් සඇති සදිිබඳු සජන වසේ ස

 ා සඅසනකු්ම සඅාවසිදව භ සත්ම්මා න් සහි සසිටින සභණ්ඩව ම්ද සඇුළළුා, සි ලු සසකෝගීන්සේ ස

අායයතව ස  ිළසර්. ස ස ෞඛ්ය ස ස  ාව ස විසින් ස  ාං භ්ෘතිභ ස ාැකි වා ස  ා ස සකෝගීන් ස ස්ෂන්ද්ර ස

ැතකිරීක සප්රාර්ධන  ස  ාව සිළ ාක සැතයුුළ සඅතකක, සකෝගීන් සසභසකහි සඇතිාන සප්රතිඵල ස

කත සසභකන සඒාවට සඅනනයවූ සාව සඑකිසනභ සැැසටන සභරුණුාල සඳලතමක සස   වඳැලි  ස

යුුළ . ස ස ෞඛ්ය ස ාෘ්මතිභ න්සේ ස සකෝගී ස ස්ෂන්ද්රී ්මා  ස  ා ස  ාං ්භෘතිභ ස ාැකි වා ස

ප්රාර්ධන  ස   ාව ස අධයවතන ස ාැඩ ටාන් ස  ාංාර්ධන  ස ාව ස ඇැීමක ස   ාව ස ෛාදය ස

අධයවතනඥ න්,  කවජ සවිදයවඥයින්, කවනා සවිදයවඥයින් සාව සතර්සේෂභයින් ස කැ සාවුල්ා ස

භටයුුළ ස භළ ස යුුළයි. ස උ  ් ස ත්ම්මාසේ ස ස ෞඛ්ය ස රැභාකා  ස  ැතයිසම් ස මිම්ක්ෂ ස සල  ස

 ාං ්භෘතිභ ස ාැකි වා ස ද ස ස  දව ස ැත ස යුුළ . ස එ්ෂ ස සභ්වට ්ෂ ස සල  ස  ාං ්භෘතිභ ස

නිපුනතවා  සකැන සඳැලීකද සඇුළළ්ම සභළ සයුුළ . සඅා වනසේ, සසි ලු සසකෝගීන්, සකෝගීන්සේ ස

විවිධ සඅායයතව ස ා සසතෝකවැැීමම් සිළිබබිඹු සභකන සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස්රක ්ෂ සනිර්කවා  ස

කිරීක ස ා සඇැයුම් සප්රාර්ධන  සකිරීක ස  ාව සප්රතිචවක සලඳවදීකට සතිසඳන ස මක සඅා ථ්වා්ෂක ස

ප්රස ෝජන ට සැත සයුුළ . ස උදව. ස මී්ෂෂාාලට ස ා සඉල්ෂභ සභණ්ඩව ම්ාලට ස ාාවගී ස

වීක. ස) 

 

ුණාව්මකභාවා  ස ාං භ්ෘතිසේ සඅකමුණු සභකැනිමින් සභටයුුළ සභකන සආ තන, අනායය සාව ස

අනුකත සභළ සසන ාැකි සාැකදි සඅාක සායස න් සසිදු සාන සආ තන සඳාට සත්මවීසම් සාැඩි සඉඩ්ෂ ස

තාතී. ස සකාැනි ස තුරබික්ෂ ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා ස ආ තන භ ස  ථ්වතන  ස කිරීක ස සකෝාල් ස

භවර්   සකණ්ඩලසේ, සකෝගීන්සේ සසකන්ක සප්රජවස  සද ස වමූහිභ සප්ර ්මන ්ෂ සස . 
 

ප්රමිති  සඉාළ සනැාංවීක සාුාැත සආ තනිභ සභවර්  ්ෂ සාන සඳැවින් සුණාව්මකභ සප්රාර්ධන ස

භණ්ඩව ම් ස  QIT)  ා සභවර් වභිාර්ධන සභණ්ඩව ම් ස  WIT)  ්ථවතන  සකිරීක, ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂා සස  ාභ න් සඅතක සභණ්ඩව ම් සාැඟීක සප්රාර්ධන  සභකයි. සසකකගින් සකාජන ව ස

අසේ්ෂව ස භකන ස ආභවකසේ ස ුණාව්මකභ ස ාව ස ආක්ෂෂව ස  හිත ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා ස ස   ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස



ා ්ෂ ස ැතීමක ස ාතිභ සකිරීසම් සප්රාර්ධන ස්රි වාලි  සඅඛ්ණ්ඩා සසිදුානු සඇත. සකැදිා්මවීම් ස

ප්රති ථ්වතන  ස භකමින් ස  ා ස සකෝගීන්සේ ස ආක්ෂෂවා ස  ාතිභ ස කිරීසකහිලව ස භවර්   ස

කණ්ඩල  සතා සතා්ම සය්ෂතික්ම සභකමින් සභටයුුළ සභකන සඅතකක, ුණාව්මකභාවා  සාව ස

ආක්ෂෂවා සඅකමුණු සභකැ්ම සඋශස ෝගීක්ම සාතවාකා ්ෂ සාැඩිදියුණු සකිරීක සකගින්, ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂා සආ තන සසකෝගීන්ට සආක්ෂිතත ස ්ථවන ්ෂ සඳා ස්රක්රකස න් ස ාතිභානු සඇත. 
 

්රසකෝතව න් ස 
 

(අ) සුණාව්මකභාවා සප්රාර්ධන සභණ්ඩව ම් ස QIT)  ා සභවර් වභිාර්ධන සභණ්ඩව ම් ස WIT) 

 ්ථවතන  සකිරීසකන් සස ෞඛ්ය සආක්ෂා සආ තනාල සුණාව්මකභාවා  සාව සආක්ෂෂවා ස

ලඟවභක සැැීමක. 

 

(ආ) ුණාව්මකභාවා , භවර්   ස කණ්ඩල ස ආක්ෂවා ස  ා ස ෛාදය ස ාැකදි ස ාැළැ්ෂවීක ස ස ස

අකමුණු සසභ ටැ්ම සඋශස ෝගික්ම සතුරබික්ෂ සාර්ධන  සකිරීක. 

 

(ඇ) සුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සඉාළ සඇැයුම් සලැබූ සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සආ තනාල සකනව 

 ස ස ස ස ස ස සතරිච න් සහුාකවරු සභකැන්නව සුණාව්මකභාවා  සිළිබඳ  සඋ  ් සතුරබික්ෂ සනිර්කවා  ස 

 ස ස ස ස ස ස සභකැැීමක. 

 

(ඈ) සස ෞඛ්ය සආක්ෂා සආ තන න්හි සඅධයව්මමිභ සස ෞඛ්ය සරැභැැීමක සෛධර්  ක්ම ස 

 ස ස ස ස ස ස සභකන ස වන්ත්රා ්ෂ සාර්ධන  සකිරීක. 

 

(ඉ) ස සස ෞඛ්ය සතාුරභම් සහි සස ෞඛ්ය සප්රාර්ධන සතුරබික්ෂ සතා්මාවසැන ස වක ස  ාව සභවර්   ස 

 ස ස ස ස ස ස සකණ්ඩල ස සකෝගීන් ස ා ස ප්රජව ස  ාාවගී්මා  ස ාව ස ඔවුන් සුළළ ස ඒ ස ිළිබඳ  ස  ාංස දී්මා  ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස

සැ ඩ සනැාංවීක. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 සාැනි සප්රමුඛ් ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස- සභවර් කණ්ඩල ස ාංාර්ධන  සාව සුරා වධන  
 

 
අකමුා 
 

ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂෂාසේ ස ඵලදවයිතවා, ප්රමිති  ස  ා ස ආක්ෂෂවා ස ාැඩිදියුණු ස කිරීක ස ිළි  ස

නිපුා්මාස න් සයු්ම, නිසකෝගී ස ා සතෘේතික්ම සශ්රක සඳලභව ්ෂ සාර්ධන  සකිරීක. 
 

තවර්කිභ  
 
නූතන ස ස ෞඛ්ය ස ආක්ෂා  ස ඉතවක්ම ස  ාංකීර්ාවූද, ්ෂෂිභා ස සාන ්ාන ස තරි ක භ ස

ලඳවසදන්නවවූද සස  ා කි. සසක  සසකෝගි කුට සුරදුුර සපුශැල ව සවිසින් සුරදුුර සතරි ක සේදී ස

ස ෝැය ස  ්මභවක  ස ලඳවසදන්නවවූද ස අදවළ ස භවර්   ස   ාව ස ස ෝැය ස ාන්නවවූද, නවීන, 

නිපුනතවාස න් සසාබි සස ෞඛ්ය සශ්රක සඳලභව ්ෂ සසිටින සඳා සතාවුරු සකිරීසම් සඅභිස ෝැ  ස

සකක සතශධතිසේ ස මක සකට්ටකභටක සඑල්ල සභකයි. 

 

කවනා ස ම්තත ස නු සආ තන භ සාැදැ්මක ස ම්තත සසායි. සසල ාපුකව සසඳ සාෝ සස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා සතශධති සාල සකවනා ස ම්ත්ම සභළකනවභකා  සසභසකහි සාැඩි සඅාධවන ්ෂ සස  මු ස

සභසකමින් සතාතී. සවිසය ෂස න්ක, කවනා ස ම්ත්ම ස නු සස ෞඛ්ය සතශධති භ සප්රධවන සස ෞඛ්ය ස

තශධති සස දවුම් සුළසනන් සඑභකි. සඅසන්ෂ සප්රධවන සස දවුම් සසදභ සසාෞතිභ සප්රවේධන  සාව ස

තවරිසාෝගිභ ස / ස තවරිසාෝැය ස භවණ්ඩ ස ස . ස පුකාැසි න්ට ස ඉාළ ස ත්ම්මාසේ ස ස ෞඛ්ය ස

ආක්ෂෂා ්ෂ ස ලඳවදීකට ස උ්ම වා ස දැරීසම්දී ස කවනා ස  ම්ත්ම ස ාෘ්මතිභස ෝ ස විවිධ ස

ැැටලුාලට ස මුහුා ස සදති. ස සම් ස අතක ස ප්රධවන ස ඳවධවා්ෂා ස තිසඳන්සන් ස අඛ්ණ්ඩ ස පුහුණු ස

ාැඩ ටාන් ස අාක ස වීක, ාෘ්මතී  ස ිළවිතසේ ස ුණාව්මකභාවා  ස අාක ස වීක, ාෘ්මතී  ස

 ාස ෝැ , ස ෞඛ්ය සආක්ෂා සආ තනාල සභණ්ඩව ම් සාැඩ සඅාක සවීක සආදී සසා ූනන් . 

 

එක සනි ව සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂාසේ සප්රමිති  සාව සආක්ෂෂවා සඉාළ සනැාංවීසම් සසි ලු සප්රතිත්මති, 

තරිච න් සාව ස්රි වදවක න්, ස ෞඛ්ය සආක්ෂාසේ සඵලදවයිතවා, ප්රමිති  සාව සආක්ෂෂවා සලඟව ස

භක ස ැැීමසම් ස භටයුුළාල ස  වර්ථභ්මා  ස ාව ස භවර් ්ෂකාවා  ස ඉාළ ස නැාංවීකට ස

භවර් ණ්ඩලසේ සාෘ්මති  සකු ලතව සදැනුක සාව සආභල්ත සාර්ධන  සකිරීසම් සඅකමුින් සයුුළා ස

 භ ව්ි  සයුුළ . සස  ාභ න් ස ුළටින් ස ා සතෘේතික්මා සතඳව සැැීමක සකගින් සඔවුන්සේ සිත්මත ස

ෛධර්   ස ා සඅභිසප්ර කා  සතා සතා්ම සඉාළ සනැාංසාන සඅතක සඑකගින් සස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා ස

තාුරභම්හි ස  ක ත් ස ප්රැකන ්ෂ ස භකව ස ඵලදවයි ස ාව ස භවර් දව භ්මා ්ෂ ස ලැසඳනු ස ඇත. ස

ුණාව්මකභාවා  සාව සසකෝගීන්සේ සආක්ෂවා ස ම්ඳන්ධස න් සාන ස්රි වදවක සසිදුාන ස මක ස

සාන ්ෂක ස  ම් ස ආභවක භ ස පුහුණුා්ෂ ස ාව ස  ම්ඳන්ධ ස ානු ස ඇත. ස කවනා ස  ම්ඳන්ධතව ස

විධව භ න් සආ තන භ ස මක සතල භක සපුශැලයින් සභවර්  න් ස  ාව සස  දාව සැන්සන් ස

සභස  දැයි ස දන්නව ස අතක ස එක ස ස දවීම්, ස ඕනමක ස කවකම්ාභ භ ස වර්ථභ්මා ට සප්රධවන ස

 වධභ  සාන්සන් . 

 



්රසකෝතව න් 
 
(අ) සභවර්   සකණ්ඩලසේ සඅඛ්ණ්ඩ සාෘ්මතී  සප්රැකන  ස  ාව සඅායය සදැනුක, කු ලතව සාව ස 
 ස ස ස ස ස සආභල්ත සාලින් සභවර්   සකණ්ඩලාලට සතාුරභම් ස ැතීමක. 
 

(ආ) ුණාව්මකභාවා  ස ඉාළ ස නැාංවීකට ස ාව ස සකෝගීන්සේ ස ආක්ෂෂවා ස ිළි  ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස ස
නිර්කවාශිලී්මා  සාව සනායභකා න් සඇති සකිරීක ස  ාව සතවදභ සාන ස වන්ත්රා න් ස
ස  දව සැැීමක. 

 
(ඇ) සභවර්   සකණ්ඩල ස ාතැාැ්මකට සාව සාෘ්මතී  සතෘේතික්මාවා  සාැඩිදියුණු සකිරීකට ස 
 ස ස ස ස ස ස සඋතභවරී සාන ස්රි වභවකභම් ස ැළුරම් සකිරීක සාව ස්රි ව්මකභ සකිරීක. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 සාැනි සප්රමුඛ් ස්ෂසෂ ත්ර සප්රතිඵල  ස- සත්ම්මා සප්රාර්ධන  සාව සසකෝගීන්සේ සආක්ෂෂවා ස
  ාව සතර්සේෂා 
 

 
අකමුා ස 
 
ත්ම්මා  ස ප්රාර්ධන  ස ාව ස සකෝගීන්සේ ස ආක්ෂෂවා ස ිළිබඳ  ස ්ෂසෂ ත්රසේ ස තර්සේෂා ස

ප්රාර්ධන  සකිරීක. 

 

තවර්කිභ  
 
තර්සේෂාසේ සාැදැ්මභක සාන්සන්, තර්සේෂා සසීකවසාන් සිළටතට සද සඅදවළ සභකැත සාැකි ස

දැනුක්ෂ සනිර්කවා  සකිරීකයි. 

 

තර්සේෂා, මුළු ස කා්ම ස සලෝභ  ස පුකවක ස  ැළුරම් ස  ා ස ාැඩ ටාන් ස ාංාර්ධන  ස ිළිබඳ  ස

අඩිතවලක සනිර්කවා  සභකයි. සතාද සඑකගින් ස ැලකිල්ලට සාවජන  සාන සවිසය ිතත සැැටළු ස

වි ඳීක සද සසිදුභකයි. සසැෝලී  සස ෞඛ්යසේ සප්රැකන ට සනිතක සඳවධව සභකන සැැටලුා්ෂ සාන්සන් ස

තර්සේෂා, ප්රවස ෝගිභා සාවවිත ට සතැමිමේසම් සකන්දැවමී්මා යි. සසඳ සාෝ සවිට ස ව්ෂිත ස

තදනක සනිර්කවා  සභකන්නන් සාව සතර්සේෂාාල සස   වැැීමම් ස්රි ව්මකභ සභකන්නන් ස

අතක සදුර් ම්ඳන්ධතවා්ෂ සතාතී. සතර්සේෂා සඅධය න සතල සකිරීක, සැෝලී  සප්රජවා සඔඳසේ ස

තර්සේෂා  සිළිබඳ  සදැනුා්ම සකිරීසම් සමූලිභ සිළ ාක්ෂ සවි  සාැකි . සඅසනකු්ම ස්රි වභවරී ස

ිළ ාක න්,  ව්ෂිත ස තවදභ ස තරිච න් ස ිළිබතැදීක සෛධර්  ක්ම ස කිරීක ස   ාව ස ස  දවැත ස

ාැකි . 

 

ශ්රී සලාංභවස  සස ෞඛ්ය සආක්ෂා ස ාංාර්ධන ස්රසකෝතව න් ස ළභව සඳලන සභළ, එහි සප්රමිති  ස

ාව සආක්ෂෂව සප්රාර්ධන  සකිරීසකහිලව සප්රමුඛ් සඅාධවන ්ෂ සකමතභවලීනා සද්ෂාව සඇත. සත්ම්මා ස

ප්රාර්ධන ස ාව ස සකෝගීන්සේ ස ආක්ෂෂවා ස ිළිබඳ  ස ්ෂසෂ ත්ර න්හි ස තර්සේෂා, ස ෞඛ්ය ස

ආ තන න්හි සත්ම්මාස හි සඋ  ් ස ස ෞඛ්ය සආක්ෂෂා සස  ාසේ ස ාර්ධන  සභක ස ැැීමක ස

අකමුණු ස භකැ්ම ස සප්ර සටෝසභෝල ස නිර්කවා  ස භක ස ැැීමක ස   ාව ස ාැදැ්ම ස ස . ස ඒාව ස

ආ තනාලට සාඩව්ම සාැඩිදියුණු සභළයුුළ සදම සාඳුනවැැීමකට සඋතභවරි සස . සතාද සතර්සේෂා ස

කගින්, භකන සලද සනා සසාන ්භම් සුළිබන් ස්රකස දසේ සතැාැදිලිා සදැකි  සාැකි සාර්ධන ්ෂ ස

තිසේද ස න්න සස   ව සඳැලි  සාැකි සඅතකක, එකඟින් සමූලිභ සද්මත සාව ස ාං න්දන  සභකමින්, 

සාන ්භම් ස්රි ව්මකභ සකිරීසකහි සලද සද්මත සලඳව සැැීමකට, සවිය්සල්ෂා  සකිරීකට සාව සඅර්ථ ස

නිරූතන  සකිරීකට සද සාැකි වා සලැසේ. සසකඳදු සතර්සේෂා සකගින් සලඳව සැන්නව සලද සදැනුක ස

හුාකවරු සභක සැැීමක සුළිබන්, ආ තන භට, ස ෞඛ්ය සආක්ෂා  සලඳවදීසම් ස ා සස ෞඛ්ය ස

ප්රාර්ධන  ස කිරීසම් ස භැකැ්මත ස ාැඩිභකන ස අභිසප්ර කමේ  ස කසනෝාවා ්ෂ ස සැ ඩනැාංවි  ස

ාැකි . 

 

 



්රසකෝතව න් 
 
 
(ආ) ස ව්ෂිත ස- සතවදභ සභළකනවභකා ්ෂ ස  ාව සස ෞඛ්ය සආක්ෂාසේ සුණාව්මකභාවා  ස ස ස ස ස
ාව සආක්ෂෂවා සිළිබඳ  සතර්සේෂා සාව සප්රාර්ධන . 
 
 
(ආ) සතර්සේෂා සස   වැැීමම් ස ා සකනව සතරිච න් සායවේත සකිරීක සාව සාවවිත . 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


